
 

  

မုိးရေခံလူထုလှုပ်ေှားမှု 
လူထုရခါင်းရောင်သင်တန််း 

လက်စဲွ စာစဥ်-၁ 
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မာတိကာ 

၁။ မာတိကာ ၁ 

၂။ ရေသံသောလည်ခြ င်း ၂ 

၃။ မိုးရေကိုသိရုလှာင်၍အသုံးချြခင်းစနစ် ၅ 

၄။ မိုးရေကို တစ်ပိုင်တစ်နိငု်သိုရလှာင်အသုံးပြ ုခြ င်း ၇ 

၅။ အများသုံးမိုးရေရလှာင်ကနမ်ျား တည်ရောက်အသုံးပြ ုခြ င်း ၁၄ 

၆။ မိုးရေ၏အေည်အရသွးနှင့် ကျနး်မာရေးေိငု်ောအချက်အလက်များ ၂၈ 

၇။  မြ န်မာပြ ည်မှာေွာသည်မ့ိးု ၃၅ 

၈။ လူထုပါဝင်မှု ၃၇ 

၉။ အကျဥ်းချုပ်အချက်များ ၄၀ 

၁၀။ မှီငြ မ်းကိးုကား ၄၅ 

 

 

 

 

  

ဦးရကျာ်ဦး၏ မုိးရေရလှာင်ကန်စာအုပ်မှ အများေံုး မီှငြ မ်းပြ ုစုပါသည်။ 
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အခန်း (၁) 

ရေသံသောလည်ခြ င်း 

ရေသံသောလည်ခြ င်းတွင် အဓိကလုပ်ငန်းစဉ် (၃) ခုပါဝင်သည်။ ၎င်းတို့မှာ (၁) ရေရငွ့ 

ပျံခြ င်း၊ (၂) ရငွ့ေည်ဖွဲ့ ခြ င်းနှင့် (၃) မိုးေွာချခြ င်း တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ ရေသံသောလည်ခြ င်း၏ 

ပင်မအရကေ ာင်းအေင်းမှာ ရနမင်းကြ ီးပင်ဖြ စ်သည်။ ရန၏အပူေှိန်ရကေ ာင့် ပင်လယ်၊ မြ စ်၊ 

ရချာင်း၊ အင်း၊ အိငု်များနှင့် အပင်များ၊ သစ်ရတာများမှ ရေရငွ့ပျံခြ င်း ဖြ စ်ရပါ်ပြ ီး ရလထုထဲတွင် 

တိမ်စိုင်တိမ်ခမဲျား အသွင်ဖြ င့် ရငွ့ေည်ဖွဲ့ခြ င်း ဖြ စ်ရပါ်ပါသည်။ 

ထိုမှတေင် ့မိုးရေအဖြ စ်ေွာချော ရမြ ပြ င်ရပါ်သို့ ကျရောက်၍ အချို ့မှာ ရမြ ရအာက်သို့ 

စိမ်ဝ့င်ခြ င်းများ ဖြ စ်ရပါ်ပြ ီး ရမြ ရအာက်ရေအဖြ စ်ရပြ ာင်းလဲသွားကာ အချို ့မှာ ရမြ ပြ င်ရပါ်တွင် 

စီးေင်း၍  မြ စ်များ၊ ရချာင်းများမှတေင် ့ပင်လယ်ထဲသို့စးီေင်းသွားသည်။ 

 

 

ပင်လယ်သမုဒ္ဒောထဲမှရေများ အရငွ့ပျံ၍ ရလထုထဲသို့ ရေခိုးရေရငွ့များအဖြ စ် 

ရောက်ေှိပါသည်။ ရလထုထဲေှ ိ ထိုရေခိုးရေရငွ့များသည် တိမ်စိုင်တိမ်ခဲများအတွင်းစုစည်းမိ 

 ကေ ပြ ီး အချိန်ကေ ာလာရသာအခါ ရမြ ပြ င်နှင်ရ့ေပြ င်ရပါ်သို့ မိုးအဖြ စ် ပြ န်လည်ေွာကျပါသည်။ 

ရေသံသောလည်ပု ံ
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အချို ့မိုးရေများသည် ရမြ  ကြ ီးရအာက်သို့စိမ့်ဝင်ရသာရကေ ာင့် ရမြ ရအာက်ရေပုံစအံဖြ စ် 

နှစ်ရပါင်းများစွာ တည်ေှရိနကေ ပါသည်။ ရမြ ပြ င်နှင့်ရေပြ င်မှရေများသည် အရငွ့ပျ၍ံ 

ရသာ်လည်းရကာင်း၊ ရမြ ေလီွှာထဲမှရေများကို အပင်များမှအစာချက်လုပ်ောတွင် စုပ်ယူအသုးံ 

 ပြ ု ပြ ီးရသာအခါ ရလထုထဲသို့  ပြ န်လည်ထုတ်လွှတ်ခြ င်းဖြ င်ရ့သာ်လည်းရကာင်း ရေရငွ့များ 

ရလထထုဲသို့  ပြ န်လည်ရောက်ေှိ ကေ ပါသည်။ ရမြ ရပါ်တွင်စီးေင်းရနရသာရေများသည် 

ရနာက်ေုံးတွင် ပင်လယ်သမုဒ္ဒောထဲသို့   ပြ န်လည်၍စီးဝင် ကေ သည်။ ဤသို့ရသာပုံစံမျိုးဖြ င် ့

ရေ၏လှုပ်ေှားလည်ပတ်ရန ခြ င်းကို ရေသံသောလည်ြခင်းဟုရခါ်ပါသည်။  

ရေသံသောတွင် ပင်လယ်ရေငန်၊ ရလထုတွင်းရေရငွ့၊ ေွာကျလာရသာမိုးရေနှင့် 

ေးီနှင်းများ၊ ရမြ မျက်နှာပြ င်ရပါ် စီးေင်း၍ တည်ေှရိနရသာ ရမြ ရပါ်ရေနှင် ့ ရမြ ရအာက်ရေ 

ဟူ၍ အဓိကအပိငု်း (၅) ပိုင်း ေှိပါသည်။ သက်ေှိသတ္တဝါနှင့် အပင်များထဲသို့ ရောက်ရနရသာ 

“ဇီဝရေ” ကုိပါ ထည်သ့ွင်း၍ (၆) ပိုင်းဟုလည်း ရေတွက်နိငု်ပါသည်။ ရေှးရခတ်က ေပ်ရဝးမှ 

ရမြ ရပါ်ရေများကို လိုောမပို့နိငု်ခဲ၊့ ရမြ ရအာက်ရေကို ထုတ်ယူနိငု်ရသာစက်များ မရပါ်ရပါက် 

ခဲ့စဥ်က ရမြ ရပါ်ရေ၊ ရမြ ရအာက်ရေများသည် သူ့ရနောနှင့်သူ ဟန်ချက်ညီညီ ေှိရနခဲ့သည်။ 

ရသာက်သုံးေန်အတွက် မိုးရေ၊ မိမိတို့ရနထိုင်ောအနီးေှ ိ ရမြ ရပါ်ရေနှင့် လက်လှမ်းမီရသာ 

ရမြ ရအာက်ရေတို့ကိ ု သုံးစွဲေှင်သန်ခဲ့ကေ သည်။ ရခတ်မီနည်းပညာများ ရပါ်ရပါက်လာရသာ 

အခါ ေပ်ရဝးမှရေတို့ကို လိုောသို့ ပိုက်လိုင်းများ၊ တူးရမြ ာင်းများဖြ င့် ပို့ရောင်ကေ သည်။ 

ရမြ ရအာက်ရေများကို စက်ကြ ီးများအသုံးပြ ု၍ အလုံးအေင်းနှင့်စုပ်ယူကေ သည်။ မိုးရေသုးံစဲွ 

မှုအတိငု်းအတာမှာ ရေးှကထက် နည်းလာသည်။ ရမြ ရပါ်ရမြ ရအာက် ရေအေင်းအမြ စ်များ 

ေတု်ယုတ်စပြ ုလာသည်။ ရေသံသော၏ တစ်ရထာင့်တစ်ရနောတွင် ဟန်ချက်ပျက်လာသည်။ 

 မိုးရေေယူသိရုလှာင်ခြ င်းသည် ဟနခ်ျက်ပျက်စပြ ုရနရသာ ရေသံသောကို တစ်စိတ် 

တစ်ပိငု်း ထိန်းမတ်ရပးသည်။ မိုးရေရလှာင်ကန်များ တိးုတက်တည်ရောက် သုံးစွဲလာပါက 

ရေေှားရသာအေပ်များတွင်ပင်လျှင် သိုရလှာင်ထားရသာမိုးရေကို အချိန်အတိုင်းအတာတစ်ခု 

အထိ သုံးစွဲနိငု်သည်။ မိုးရေများ ရမြ ရအာက်သို့စးီဝင်နိငု်ခွင် ့ ပိုေသွားသည်။ ရေသံသော 

လည်ပုအံရေးပါရကေ ာင်းကို သရဘာရပါက်ရသာ အချို ့ရသာအေပ်ရဒသများတွင် ရမြ ရအာက် 

ရေပြ န်လည်ဖြ ည့်တင်းေန် ေည်ေွယ်ချက်သက်သက်ဖြ င့် မိုးရေရလှာင်ကန်များကို တည်ရောက် 



-4- 

 

 ကေ သည်။ ထိုအခါ ယင်းကနမ်ျားသည် ရေသံသောလည်ြခင်းကို ထိန်းညှိရပးရသာကနမ်ျား 

 ဖြ စ်လာသည်။ ောသီဥတုရပြ ာင်းလဲမှုကိလုည်း အရတာ်အသင် ့ထိန်းညှရိပးပါသည်။ 

 ပို၍ပူလာရသာ ောသီဥတုရကေ ာင့် ပင်လယ်ရေပူလာခြ င်း၏ အကျို းေက်အဖြ စ် ပို၍ 

 ပြ င်းထနရ်သာ မုန်တိငု်းမိုးများ ေွာသွန်းလာသည်။ ရေသံသောလည်ပတ်မှုသည် ရေးှကနှင်မ့တူ 

ကွဲပြ ားလာသည်။ ၎င်း ဖြ စ်စဥ်ရကေ ာင် ့ရေကြ ီးရေလျှံမှုအန္တောယ် ပိုကြ ီးလာရသာ ရနောများတွင် 

မိုးရေရလှာင်ကန်များ တည်ရောက်ခြ င်းဖြ င့် ရေရဘးအန္တောယ်မှ အထိကု်အရလျာက် ရလျာ့ပါး 

ရစနိုင်ပါသည်။ 
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အခန်း (၂) 

မိုးရေကုိသုိရလှာင်၍အသံုးချခြ င်းစနစ ်

 မြ န်မာနိုင်ငံသည် ခြ ုံငုံကေ ည့်လျှင် ရေအေင်းအမြ စ် ရပါကြွ ယ်ဝရသာနိုင်ငံဖြ စ်သည်။ 

သို့ရသာ ် ရနောရဒသအသီးသီးတွင် အချိန်အခါအလိုက် မိုးေွာသွန်းမှု မညီမျှရသာရကေ ာင် ့

ရေေှားခြ င်းနှင့် ရေ ကြ ီးရေလျှံခြ င်းတို့ ဖြ စ်ရပါ်ရနေပါသည်။ ရေေှားသည်ဟုေိုရသာလ်ည်း 

ေွာကျလာရသာ မိုးရေအများစုသည် မည်သို့မျှအသုးံချမခံေပဲ ရေလိုအပသ်ူတို့၏မျက်စိ 

ရအာက်တွင်ပင် ြမစ်ရချာင်းများမှတစ်ေင် ့ ပင်လယ်ထဲသို့  စီးဝင်ေုးံရှုးံရနသည်။ တစ်ဖန် 

မိုးများလာရသာအခါ ရေလျှံ၍ ပစ္စည်းဥစ္စာ၊  မြ ို့၊ ေွာ၊ အိုးအိမ်တို့  ပျက်စီးေပြ န်သည်။ 

  မြ ို့ပြ ရဒသများတွင် လူဦးရေပိမုိုထူထပ်လာသည်နှင့်အမျှ တိုက်တာအရောက်အအုံ 

များ၊ ကတ္တ ောလမ်း၊ ကွန်ကေစ်လမ်းများကဲ့သို့  ရေစိမ့်မဝင်နိငု်သည့်ရနောများ ပိုမိုများပြ ား 

လာခြ င်းရကေ ာင့် ေွာကျလာရသာမိုးရေများသည် ရမြ ရအာက်သို့စိမ်ဝ့င်မှုရလျာ့နည်းလာကာ 

ရမြ ရအာက်ရေကို သဘာဝအတိငု်း  ဖြ ည့်တင်းခြ င်း မပြ ုလုပ်နိငု်ရတာ့ဘဲ ပင်လယ်ထဲသို့စီးဝင် 

ေပြ န်သည်။ အကျို းေက်မှာ ရမြ ရအာက်ရေမျက်နှာပြ င် နိမ်က့ျလာ ခြ င်းနှင့်အတူ ရေေှားပါးမှု 

 ပြ  နာကို ရတွ့ကြ ုံေနိငု်ပါသည်။ 

ဤကဲသ့ို့ရသာပြ  နာများကို “မိုးရေကိုသိုရလှာင်၍အသုံးချခြ င်းစနစ်” (Rainwater 

Harvesting) က တစ်စိတ်တစ်ပိငု်း  ရြဖေှင်းရပးနိုင်မည်ဖြ စ်သည်။ ေိလုိုသည်မှာ ေွာကျလာ 

ရသာမိုးရေများကို အလဟ  စီးေင်းသွားရစမည့်အစား မိမိတုိ့လိုအပသ်ည်ရ့နောတွင် 

အသုံးပြ ုနိုင်ေန်အတွက် သိုရလှာင်ထားခြ င်းဖြ စ်သည်။ ဤစနစ်မှာ မိမိတို့၏ဘိုးဘွားဘီဘင်များ 

လက်ထက်ကတည်းကပင် ရောင်ေွက်ခဲ့ကေ ရသာ စနစ်တစ်ခု ဖြ စ်သည်။ သို့ရသာ် ယခုအခါတွင် 

ရပြ ာင်းလဲလာရသာ လူရနမှုအေင့်အတန်းများနှင့်အတူ လူအများစုသည် မိမိတို့အနားတွင် 

ေှရိသာ အဖိးုတန်မိးုရေများကို ရမ့ရလျာ့ရနတတ် ကေ သည်။ ထို့ရကေ ာင့် မိရိုးဖလာ မိုးရေကို 

သိုရလှာင်၍အသုးံချခြ င်းစနစ်ကိ ု ေက်လက်ထိန်းသိမ်းပြ ီး ပိုမိုအေင့်မြ င့်ရသာ နည်းပညာ 

များကိုအသုံးပြ ုကာ မိးုရေကို ရလလွင့်ေုံးရှုးံမှုနည်းနည်းနှင့် ထိထိရောက်ရောက် အကျိုးေှိေှ ိ

အသုံးပြ ုနိုင်ရသာ “မိုးရေကိုသိုရလှာင်၍အသုးံချခြ င်းစနစ်” ကို  မြ န်မာနိုင်ငံေှိပြ ည်သူများ 



-6- 

 

အားလုံးပါဝင်၍ ရနောအနှံ့အပြ ားတွင် လူထုလှုပ်ေှားမှုတစ်ေပ်အရနဖြ င့် အရကာင်အထည် 

ရဖာ် ရောင်ေွက်သွားေမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 

၂.၁ ေေိှရသာအကျို းရကျးဇူးများ 

 မိုးရေကိုသိရုလှာင်၍အသုံးချခြ င်းစနစ်သည် မုန်တိငု်းဖြ စ်ရပါ်ချနိ်နှင့်မိးုများချနိ်များတွင် 

ေွာကျလာရသာမိုးရေများကို မိုးရေရလှာင်ကန်ထဲ၌် သိုရလှာင်ထားေှိကာ လိုအပ်သလို 

ထုတ်သုးံ ခြ င်းဖြ င့် ရေေှားပါးရသာအချနိ်တွင် ရေေေှရိစသည်။ ရေေုံးရှုးံမှုနည်းရစေန် 

သိုရလှာင်ထိန်းသိမ်းနိုင်ရသာရနောများတွင် တစ်နှစ်ပတ်လုးံ ရေလုံရလာက်သည်အထိ 

လုပ်ရောင်နိုင်ပါသည်။ ပိုလျှရံနရသာမိးုရေများကို ရေလိုအပ်ရသာရနောသို့ သယ်ယူပို့ရောင် 

ရပးခြ င်းဖြ င့် တစ်ရနောမှတစ်ရနောသို့ ရေေေှိရအာင်ကူညီပံပ့ိးုရပးနိုင်ပါသည်။ မိုးေွာသွန်း 

ချန်ိတွင် မိုးရေကိသုုးံစွဲခြ င်းဖြ င့်  မြ ို့နှင့်ရကျးေွာရေရပးရဝရေးစနစ်၊ ရေရလှာင်ေည် မှေရသာ 

ရေအေင်းအမြ စ်တို့ကို ရခွေတာောရောက်သည်။ ထို့အပြ င် မိုးရေသည် အခြ ားရေရပးရေးစနစ် 

တို့မှ ေေှရိသာရေထက် အဖိးုအခသက်သာသည်။ ဗဟိရုေရပးရဝရေးစနစ် မေှသိည့်ရနော 

များတွင် မိုးရေဖြ င့် စိုက်ပျိုးရေး၊ ရမွးမြ ူရေးနှင့်  မြ ို့ေွာရေရပးရဝရေးတို့ကိုလည်း အရကာင် 

အထည်ရဖာ်နိငု်ပါသည်။  

 မိုးရေရလှာင်ကန်များေှိလျှင် ရေအတွက် ရဝးလံရသာရနောများသို့ သွားရောက် 

သယ်ယူစောမလိရုတာ့သည့်အတွက် အချနိ်ကုန်၊ လူပနး်သက်သာရသာ အကျို းကိုလည်း 

ေေှိပါသည်။ အထူးသဖြ င့် ဖွံ့ဖြ ိုးေနဲိုင်ငံများေှိ ရကျးလက်ရတာေွာများတွင် အမျို းသမီးနှင့် 

ကရလးငယ်များမှာ ရဝးလံရသာရနောများသို့သွား၍ ရေခပ်ရန ကေ ေပါသည်။ မိမိတို့ေွာတွင် 

မိုးရေရလှာင်ကန်များေှိလာ ခြ င်းရကေ ာင့် ရေခပခ်ျိန်  ကေ ာေှည်စွာ မကုန်ရတာ့သဖြ င့် ကျန်းမာရေး၊ 

ပညာရေးနှင် ့ လူမှုစီးပွားဘဝများ အ ရြခတင့်လာကေ သည်။ မိုးရေရလှာင်ကန်များရကေ ာင် ့

ရေစီးကိုတန့်သွားရစသဖြ င့် အပင်အာဟာေအတွက်လိုအပရ်သာ အရပါ်ယံရမြ ေလီွှာများကိ ု

ရေစီးနှင့်ရမျာပါမသွားရအာင် ထိန်းရပးနိုငရ်သာ အကျို းရကျးဇူးကိုလည်း ေေှိပါသည်။ 
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အခန်း(၃) 

မိုးရေကုိ တစပုိ်င်တစနုိ်င်သုိရလှာင်အသံုးပြ ုခြ င်း  

အရောက်အအုံများတွင် မိုးရေကိသုိုရလှာင်၍အသုံးပြ ုနိုင်ေန်အတွက် အဓိကအားဖြ င့် 

အစိတ်အပိုင်း (၃) ခလုိုအပ်ပါသည်။ ၄င်းတို့မှာ- 

(၁) ရေဖမ်းဧေိယာ (Roof Area) 

(၂) မိုးရေသွယ်ယူသည်စ့နစ် (Conveyance) 

(၃) မိုးရေသိရုလှာင်ကန်များ (Storage Tanks) 

 

၃.၁ ရေဖမ်းဧေိယာ (Roof Area) 

အရောက်အအုံများ၊ ရနအမိ်များတွင် မိုးရေေယူသိုရလှာင််ေန် ရေဖမ်းနိုင်သည့် 

မျက်နှာပြ င်သည် ယင်းအရောက်အအုံ၏ ရခါင်မိးု ဖြ စ်သည်။ အမိ်သုးံအတွက် မိုးရေေေှမိှုသည် 

အိမ်ရခါင်မိးုပုံစနံှင် ့ အမိ်ရခါင်မိုးအမျိုးအစားရပါ်တွင် များစွာမူတည်ပါသည်။ အမိ်ရခါင်မိုး 

သည် မိုးရေစတင်ထိရတွ့ောရနောလည်းဖြ စ်သည်။ အမိ်ရခါင်မိးုပုံစမံျားတွင် အမျို းအစားအား 

ြဖင့် အမိးုခုံး၊ အမိးုခွေန်နှင့် အမိုးြပားဟူ၍ (၃) မျို းေှိပါသည်။ 

အမိးုခွေန်အမျို းအစားသည် မိုးရေကိုလျှင်မြ န်စွာ စီးေင်းရစပြ ီး အမိးုရပါ်တွင်ြဖစ်ရပါ် 

ရစသည့် မိုးရေညစ်ညမ်းမှုကို ရလျာ့ကျရစပါသည်။ အမိးုပြ ားအမျို းအစားများသည် မိုးရေ 

စီးေင်းမှုကို ရနှာင့်ရနှးရစပြ ီး မိုးရေကိုညစ်ညမ်းရစနိုင်သည် ့ အလားအလာများစွာေှိပါသည်။ 

အမိ်တစ်လုံး၏ ရခါင်မိုးရေဖမ်းဧေယိာကိုတွက်ချက်ေန် အမိ်ရခါင်မိုး၏အလျားနှင့် အနံကို 

ရေပြ င်ညီအတိငု်းရမြ ှာက်ေပါသည်။ အမိ်ရခါင်မိုး၏ အမိးုရစာင်းဧေိယာကို ထည့်တွက်ေန် 

မလိအုပ်ပါ။ ေေှနိိငု်ရသာမိးုရေပမာဏကိ ု တွက်ချက်လိလုျှင် အိမ်ရခါင်မိုး၏ရေပြ င်ညီ 

စတုေန်းဧေိယာကို ထိရုဒသ၏မိုးရေချိန်နှင် ့ ရမြ ှာက်ေမည်။ သို့ောတွင် ေေှနိိငု်ရသာမိုးရေ 

ပမာဏသည် အမိ်ရခါင်မိုးတည်ရောက်ေန် အသုံးပြ ုထားရသာပစ္စည်းရပါ်တွင် မူတည်၍ 

အနည်းငယ်ရပြ ာင်းလဲမှုများ ေှိနိငု်သည်။ အုတ်ကြွ ပ်မိုး၊ သွပ်မိုး၊ ရကျာက်ြပားမိုး၊ သက်ငယ်မိုးနှင့် 

ပလတ်စတစ်မိးု အစေှိသည့်ပစ္စည်းများကို အိမ်ရခါင်မိုးတည်ရောက်ောတွင် အသုံးပြ ုရလ့ 

ေှသိည်။ 
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ေေိှနိုင်ရသာမုိးရေပမာဏ= ရခါင်မိးု၏ရေပြ င်ညီစတုေန်းဧေိယာ × မုိးရေချိန် × ရေစီးကိန်း 

 

အမိ်ရခါင်မိးုအမျိုးအစားရပါ်မူတည်၍ မတူညီရသာရေစီးကိန်းများေှိသည်။ ေေှိနိငု် 

သည့််မ့ိုးရေပမာဏကို အတိအကျတွက်ချက်လိုလျှင် ၎င်းရေစီးကိန်းနှင့် ထပမ်ံရမြ ှာက် 

ရပးေမည်။ အမိ်ရခါင်မိုးအမျို းအစားအလိကု် ရပြ ာင်းလဲအသုံးပြ ုသင်သ့ည့် ရေစီးကိန်းများကို 

ရအာက်ပါ ဇယားတွင် ရဖာ်ပြ ထားသည်။ 

အမုိးအမျိုးအစား ရေစီးကိန်း 

သွပ်မိးု ၀.၉ နှင့်အထက် 

အပု်ကြွ ပ်မိးု ၀.၆ - ၀.၉ 

ရကျာက်ပြ ားမိုး ၀.၈ - ၀.၉ 

သက်ကယ်မိုး၊ ဓနိမိးု ၀.၂ - ၀.၄ 

 

 

၃.၂ မုိးရေသွယ်ယူသည့်စနစ် (Conveyance) 

 မိုးရေေေှမိှုသည် မိုးရေသွယ်ယူသည်စ့နစ်တွင် သုံးစွဲထားသည့်ပစ္စည်းများအရပါ်တွင် 

မူတည်ပြ ီး ေုံးရှုးံမှုအနည်းအများေှနိိုင်သည်။ မိုးရေသယ်ရောင်သည့် ပစ္စည်းအမျို းအစား 

များစွာေှိသည့်အနက် အများေုံးအသုံးပြ ုသည်ပ့စ္စည်းများမှာ ရအာက်ပါအတိငု်းြဖစ်ပါသည်။ 

 (၁) အမိ်ရခါင်မိးုအမျိုးအစား (ဥပမာ - အတု်ကြွ ပ်၊ သွပ်၊ ဓနိ၊ သက်ကယ်၊ ဝါးစသည်) 

 (၂) ရေတံရလျှာက် 

 (၃) ရေလွှပဲိုက်တို 

 (၄) အမိှုက်စစ်ဇကာ 

(၅) ရေေင်းပိုက် 

 

၃.၂.၁ ရေတံရလျှာက် 

ေွာကျလာရသာမိုးရေများကို မိုးရေရလှာင်ကန်ထဲတွင် အရလအလွင့်နည်းစွာ သိုရလှာင်  

နိုင်ေန ်ရေတံရလျှာက်၏ အေွယ်အစားနှင့်ပုံစံသည် အလွန်အရေးပါသည်။ မိုးရေကိုသိုရလှာင် 

(Source: www.eng.warwick.ac.uk/dtu/rwh/components2.html) 

http://www.eng.warwick.ac.uk/dtu/rwh/components2.html
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၍အသုံးချ ခြ င်းစနစ်တွင် ရေတံရလျှာက်သည် မိုးရေကိစုုရောင်း သယ်ယူရပးသည်။ 

ရေတံရလျှာက်အေွယ်အစားရသးလျှင် ေွာကျလာရသာ မိးုရေများလျှံကျ၍ ေုံးရှုးံခြ င်းများ 

 ဖြ စ်ရပါ်ရစသည်။ ရယဘုယျအားဖြ င့် အမိုးဧေိယာ ၁ စတေုန်းမီတာတွင် ရေတံရလျှာက်၏ 

ဧေယိာ ၁ စတုေနး်စင်တီမီတာ ေှသိင့်ပါသည်။ ရေတံရလျှာက်သည် ေွာကျလာရသာမိုးရေ 

ပမာဏကိ ု ခံနိုငရ်သာထုထည်ေှိေမည်။ သို့မဟုတပ်ါက ရကွးညွတ်သွားခြ င်းနှင့်  ပြ ုတ်ကျ 

ပျက်စီး ခြ င်းများ ေှတိတ်ပါသည်။ ထို့ရကေ ာင် ့ ရေတံရလျှာက်တပ်ေင်ပြ ုလုပ်ောတွင် သင်ရ့တာ် 

ရသာအချိုးအစားနှင့် ပစ္စည်းများကိုအသုံးပြ ု၍ စနစ်တကျလုပ်ရောင်ေမည်ဖြ စ်သည်။ အမိးု 

ဧေယိာနှင့် ရေတံရလျှာက်၏အကျယ်မှာ လိုက်ရလျာညီရထွေှိေမည်ဖြ စ်ပြ ီး အများေုံးအသုံးပြ ု 

သည်ပ့မာဏကို ရအာက်ရဖာ်ပြ ပါဇယားတွင် ရတွ့ေှနိိုင်ပါသည်။  

ရေတံရလျှာက်အကျယ် 
(မီလီမီတာ) 

ရေတံရလျှာက်တစ်ခုမှခံရောင်နုိင်ရသာ 
အမုိးဧေိယာ (စတုေန်းမီတာ) 

၅၅ ၁၃ 

၆၀ ၁၇ 

၆၅ ၂၁ 

၇၀ ၂၅ 

၇၅ ၂၉ 

၈၀ ၃၄ 

၈၅ ၄၀ 

၉၀ ၄၆ 

၉၅ ၅၄ 

၁၀၀ ၆၆ 

 

 

ရေတံရလျှာက်တွင် ပုံသဏ္ဍာန်နှင် ့ အမျို းအစားများစွာေှသိည်။ ရေတံရလျှာက် 

ပုံသဏ္ဍာန်များမှာ တည်ရောက်ပြ ုလုပ်သည် ့ နည်းစနစ်အေ ရအာက်တွင်ရဖာ်ပြ ထားသည့် 

(Source: Still and Thomas, 2002) 
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ပုသံဏ္ဍာန်များေှသိည်။ ရေတံရလျှာက်များကို PVC ပိုက်များ၊ သံပြ ားများ၊ သတ္တ ုပြ ားများ၊ 

ပလက်စတစ်နှင် ့ဝါးများ အစေှိသည်တို့ ဖြ င့် အမျိုးမျို းပြ ုလုပ်ကေ ပါသည်။ 

ရေတံရလျှာက်ပံုသဏ္ဍာန်များ 

 

၃.၂.၂  ရေလွှပဲိုက်တုိ 

 မိုးစတင်ေွာချလိကု်သည့်အချိန်တွင် ေွာကျလာရသာမိးုရေများသည် ရခါင်မိုးရပါ်နှင့် 

ရေတံရလျှာက်များထဲေှိ အမိှုက်များ၊ ဖုန်မှုန့်များနှင့် တိေိစ္ဆာန်အညစ်အရကေ းများရကေ ာင့် 

ခံယူေေှရိသာ မိုးရေ၏အေည်အရသွးကို ထိခိုက်ရစပါသည်။ ထို့ရကေ ာင့် မိုးစေွာသည့်အချိန် 

တွင် အမိှုက်နှင့်ဖုန်မှုန့်များပါရသာမိုးရေကို ရေတံရလျှာက်နှင့်ေက်ထားသည် ့ ရေလွှပဲိကု်တိ ု

ထဲသို့ ဦးစွာစီးေင်းရစပြ ီး ရေလွှပဲိုက်တိုအတွင်းတွင် အမိှုက်များပါရသာမိုးရေကို စီးဝင် 

ကျန်ေစ်ရစသည်။ အမိှုက်ပါသည့်ရေများြပည် ့လာသည် ့အခါ ပုံပါအတိုင်း ရေလွှပဲိုက်တိ ု

အတွင်းေှရိဘာလုံးက ေးီ၍ပိတ်လိုက်သဖြ င့် ရေကေ ည်များသာလျှင် မိုးရေရလှာင်ကန်ထဲသို့  

စီးေင်းသွားမည်ဖြ စ်သည်။  
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၃.၂.၃ ရေေင်းပိုက် 

 ရေေင်းပိုက်သည် ရေတံရလျှာက်နှင် ့ မိုးရေရလှာင်ကန်ကိ ု ေက်သွယ်ရပးသည် ့

ပစ္စည်းတစ်ခုဖြ စ် ပြ ီး ၎င်းရေေင်းပိုက်၏အေွယ်အစားရေွးချယ်မှုသည် များစွာအရေးပါသည်။ 

ပိုက်အေွယ်အစားသည် လိုအပသ်ည်ထက် ကြ ီးရနပါက ကုန်ကျစေိတ်များြခင်းနှင့် တပ်ေင်ေ 

ခက်ခဲခြ င်းများ ေှနိိငု်ပါသည်။ ပိုက်အေွယ်အစားရသးရနလျှင် ေွာကျလာရသာမိုးရေများသည်  

လွယ်ကူစွာမစီးေင်းနိုင်သဖြ င့် မိုးရေများလျှံထွက်ေုံးရှုးံနိုင်ပါသည။် ရေေင်းပိုက်၏ အေွယ် 

အစားသည် အနည်းေုံး ၂ လက်မေိှေမည်ြဖစ်သည်။ သို့မသှာ အမိုးမှပါလာရသာ အမိှုက်များ 

ရကေ ာင့် ရေေင်းပိုက်အတွင်း ပိတ်ေို့ ခြ င်းကိုကာကွယ်နိုင်မည်ဖြ စ်သည်။ ရေေင်းပိုက်၏ 

အေွယ်အစားကို တွက်ချက်ောတွင် ရဒသတွင်းေွာကျရသာ မိုးေွာသွန်းမှုပမာဏရပါ် မူတည်၍ 

တပ်ေင်ေမည်ဖြ စ်သည်။ မိုးရေချိန်နငှ့် အမိးုဧေိယာအလိုက် သုံးသင့်ရသာ ရေေင်းပိုက် 

အေွယ်အစားကို  ရအာက်ပါဇယားတွင်  ရဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

 
 

ရေလွှပုိဲက်တုိ 

အမုိးရပါ်မှမုိးရေများကုိပိက်ု
တုိအတွင်း 

ဦးစွာစီးေင်းရစခြ င်း 

ပုိက်တုိအတွင်းေိှ 
အမိှုက်များနှင့် 
မုိးရေများကုိ 

ဖယ်ထုတ်သည့် အေုိ့ 

ပုိက်တုိအတွင်းေိှ 
ရဘာလံုးဖြ င့်ပိတ်ေုိ့လိက်ုခြ င်း 

မုိးရေရလှာင်ကန်သုိ့ 

ရေလွှပုိဲက်တုိ 

အမုိးရပါ်မှမုိးရေများကုိပိက်ု
တုိအတွင်း 

ဦးစွာစီးေင်းရစခြ င်း 

ပုိက်တုိအတွင်းေိှ 
အမိှုက်များနှင့် 
မုိးရေများကုိ 

ဖယ်ထုတ်သည့် အေုိ့ 

ပုိက်တုိအတွင်းေိှ 
ရဘာလံုးဖြ င့်ပိတ်ေုိ့လိက်ုခြ င်း 

မုိးရေရလှာင်ကန်သုိ့ 



-12- 

 

မုိးရေချိန်နှင့်အမိုးဧေိယာအလုိက် သံုးသင့်ရသာရေေင်းပိုက်အေွယ်အစား 

ပုိက်အေွယ်အစား 

(လက်မ) 

တစ်နာေီပျမး်မျှမိုးရေချန်ိ (လက်မ) 

၂ ၃ 

၂ ၁၅၀ စတေုန်းရပ ၁၀၀ 

၂.၅ ၂၅၀ စတေုန်းရပ ၁၇၅ 

၃ ၄၅၀ စတေုန်းရပ ၃၀၀ 

၄ ၉၀၀ စတေုန်းရပ ၆၀၀ 

(Source: ရကျာ်ဦး - မိုးရေရလှာင်ကန်စာအုပ်) 

၃.၃ မုိးရေရလှာင်ကန် 

 မိုးရေကိုသိရုလှာင်၍အသုံးချရသာစနစ်တွင် ရယဘုယျအားြဖင့် အမျို းအစား(၂)မျို း 

ေှပိါသည်။ ၎င်းတို့မှာ - 

(၁) ရမြ ပြ င်ရပါ်တွင်တည်ရောက်ထားရသာ မိးုရေရလှာင်ကန် နှင့် 

(၂) ရမြ ရအာက်တွင်တည်ရောက်ထားရသာ မိုးရေရလှာင်ကန် တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ 

အရောက်အအုံများတွင် မိုးရေေယူသိရုလှာင်အသုံးပြ ုေန်အတွက် အဓိကအားဖြ င့် 

အစိတ်အပိုင်း(၃)ခုေှိသည့်အနက် မိုးရေရလှာင်ကနမ်ျား တည်ရောက်ခြ င်းသည် ကုန်ကျစေိတ် 

အများေုးံြဖစ်သည်။ မိုးရေရလှာင်ကန်တည်ရောက်ောတွင် ရငွရကေ း၊ နည်းပညာ၊ အသုံးပြ ု 

မည်ရ့ေပမာဏနှင် ့ အသုံးပြ ုနိုင်ရသာ ရမြ ရနောအကျယ်အဝန်းတည်ေှမိှုတို့အရပါ် မူတည်ပြ ီး 

မိုးရေရလှာင်ကန်အေွယ်အစားကို စဥ်းစားေမည်။ ရယဘုယျအားြဖင့် လူဦးရေ (၅) ဦး 

ရနထိငု်သည်အ့ိမ်တွင် ရသာက်သုံးရေအတွက် တစ်ဦးလျှင် ၂ ဂါလံနှုန်းြဖင့် သုံးမည်ေုိပါက 

တစ်ေက် ၁၀ ဂါလံလိုအပ်ပြ ီး တစ်လလျှင်  ဂါလံ ၃၀၀  လုိအပပ်ါသည်။  အမိ်သုံးမိုးရေရလှာင် 

ကနက်ို တည်ရောက်ောတွင် ပလတ်စတစ်၊ သံပြ ား၊ သံကူကွန်ကေစ်နှင့် အတု် အစေှိရသာ 

ပစ္စည်းအမျို းမျို းြဖင့် တည်ရောက်ကေ သည်။ သို့ောတွင် ထိန်းသိမ်းေလွယ်ကူပြ ီး  ကုန်ကျစေိတ် 

သက်သာရသာ အုတ်ဖြ င့် ရေရလှာင်ကန်ကို တည်ရောက်ရလ့ေှိသည်။  

 မည်သည့်ရေရလှာင်ကန်အတွက်မေို အဓိကအရေးပါသည့်အချက်များမှာ - ရေလု ံခြ င်း 

(ရေယိုစိမ်မ့ှုမေှိခြ င်း)၊ ကေ ာေှည်ခံနိငု်ြခင်း၊ ရစျးနှုန်းချိုသာခြ င်းနှင့် ရေကိုမညစ်ညမ်းရစသည် ့
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ဒီဇိုင်းပုံစံေှိခြ င်းတို့ ဖြ စ်သည်။ မိုးရေရလှာင်ကန် တည်ရောက်ောတွင် လိုအပရ်သာပစ္စည်းများ 

မှာ ရအာက်ပါအတိငု်းဖြ စ်ပါသည်။ 

(၁) အင်းေက်ပိုးမွှားများ၊ အညစ်အရကေ းများနှင့် ရနရောင်ကိုကာကွယ်နိုင်သည့် 

အမိးု၊ အကာများ 

(၂) သစ်ေွက်အစေှိရသာအမိှုက်များကို စစ်ထုတ်နိငု်သည့် အရပါက်ကြ ဲရသာဇကာ 

(၃) ရေလျှပံိုက် 

(၄) သန့်ေှင်းရေးပြ ုလုပ်နိငု်ေန် လူဝင်နိုင်သည့် အဖုးံပါရသာအရပါက် 

(၅) ရေထုတ်ယူနိုင်သည် ့ ရေပိုက်ရခါင်း 

(၆) မိုးရေရလှာင်ကန်အနီးတွင် ကျလာရသာမိုးရေများရကေ ာင့် ရေအိုင်များမဖြ စ်ရပါ် 

ရစေန် ရမြ ာင်းငယ်များပြ ုလုပ်ထားြခင်း 

(၇) ကနရ်အာက်ရခြ ေှိ အနည်အနှစ်များကိုဖယ်ထုတ်သည့် ရေထုတ်ပိုက် 

 ရမြ ရအာက်မိးုရေရလှာင်ကန်၏ အားသာချက်များမှာ ရမြ ရအာက်တွင် တည်ရောက် 

ထားရသာရကေ ာင့် ကန်ပတ်လည်မှ  ရြမသားများ၏ဖိအားရကေ ာင့် ကန်၏နံေံအထူကိ ုရလျှာ့ချ၍ 

တည်ရောက်နိငု်သဖြ င့် ကုန်ကျစေိတ်သက်သာြခင်း၊ အပူအရအးရကေ ာင့် ကန်နံေံများ 

ကားထွက်ခြ င်း၊ ကျု့ံ ခြ င်းများမ ဖြ စ်ြခင်း၊ ရမြ ရအာက်ကန်အတွင်းေှိရသာရေသည် ရမြ ရပါ်ကန် 

ထဲတွင်ေှိရသာရေထက်ရအးမြ ခြ င်းနှင့် ရခါင်မိုးရပါ်သို့ေွာကျလာရသာမိးုရေအပြ င် ရမြ ပြ င်ရပါ် 

သို့ေွာကျလာရသာမိုးရေကိုပါ စုရောင်းသိုရလှာင်နိုင် ခြ င်းတို့  ဖြ စ်ပါသည်။  ရြမရအာကမ်ိုးရေ 

ရလှာင်ကန်၏ အားနည်းချက်များမှာ ကန်၏ယိုစိမ့်မှုကို အလွယ်တကူမသိနိုင်ြခင်း၊ ြပင်ေင်ေန် 

ခက်ခဲခြ င်း၊ ကန်ကိုရေးရ ကေ ာသည့်အခါ ကန်ထဲမှရေကိုထုတ်ယူေနခ်က်ခဲခြ င်းနှင့် ရြမပြ င်ရပါ် 

မှစီးလာရသာမိးုရေကိုပါ သိုရလှာင်မည်ေိုလျှင် မိုးရေ၏အေည်အရသွးကို နိမ်က့ျရစခြ င်းတို့  

 ဖြ စ်ပါသည်။ 
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အခန်း(၄) 

အများသံုးမုိးရေရလှာင်ကန်များ တည်ရောက်အသံုးပြ ု ခြ င်း 

 

၄.၁ ရမြ ပြ င်ရေ ရဝဧေိယာ  

ေွာကျလာရသာမိုးရေများကို ခံယူသုံးစွဲောတွင် တစ်ပိုင်တစ်နိငု် မိုးရေရလှာင်ကန်များ 

တည်ရောက်အသုံးပြ ု ခြ င်းနှင့် အများြပည်သူများသုံးစွဲနိုင်ေန် မိးုရေပမာဏအများအပြ ား 

သိုရလှာင်နိငု်သည့် မိုးရေရလှာင်ကန်ကြ ီးများကို တည်ရောက်အသုံးပြ ုခြ င်းဟူ၍ နှစ်မျို းရတွ့  

နိုငပ်ါသည်။ တစ်ပိငု်တစ်နိုင်မိုးရေစုရောင်းြခင်းနှင့် ပတသ်က်၍ ရဖာ်ပြ ခဲ့ ပြ ီးြဖစ်ော ဤအခန်း 

တွင် အများသုံးမိုးရေရလှာင်ကန်များ တည်ရောက်အသုံးပြ ုခြ င်းနှင့် ပတသ်က်သည့် 

အရကေ ာင်းအောများကို ရဖာ်ပြ သွားမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

ေွာကျလာရသာမိုးရေများသည်  ရြမပြ င်ရပါ်မှတေင် ့ မိုးရေရလှာင်ကန်များအတွင်းသို့ 

စီးဝင်ကေ သည်။ မိုးရေရလှာင်ကန်အတွင်းသို့စးီဝငေ်န် မိုးရေများဖြ တ်သန်းစီးေင်းလာရသာ 

ရမြ ပြ င်ကို ရမြ ပြ င်ရေ ရ၀ဧေိယာ (Ground Catchment) ဟုရခါ်သည်။ တနည်းအားဖြ င့် 

ရမြ ပြ င်ရေ ရဝဧေိယာေိုသည်မှာ မိုးရေများသိုရလှာင်သိမ်းေည်းေန် ြဖတသ်န်းလာရသာ  

ရြမပြ င်ကို ေိုလိုခြ င်းဖြ စ်သည်။ ထိုရေ ရဝဧေိယာများသည် မိုးရေများဖြ တ်သန်းစီးေင်းေန် 

အထူးတလည် တည်ရောက်ထားြခင်းမျို းမဟုတ်ဘဲ ကစားကွင်းများ၊ လမ်းများ၊ တလင်းပြ င် 

များအဖြ စ် မူလကတည်းက တည်ေှရိနပြ ီးသားမျို းဖြ စ်သည်။ အများ ပြ ည်သူများ အသုးံပြ ုေန် 

ရမြ ပြ င်မှ ဖြ တ်သန်းစီးေင်းလာရသာမိုးရေများကို သိုရလှာင်ောတွင် ရကာင်းကျိုးများသာမက 

ေိုးကျို းများလည်းေှနိိငု်ပါသည်။ ရမြ ပြ င်ရေ ရဝဧေိယာသည် အိမ်ရခါင်မိးုများမှ တစ်ပိငု်တစ်နိုင် 

မိုးရေစုရောင်းနိုင်ရသာ ရခါင်မိုးရေ ဖမ်းဧေိယာများထက် ကျယ်ဝန်း်ရသာရကေ ာင် ့ မိုးရေ 

ပမာဏအများအပြ ားကို စုရောင်းနိုင်ရသာ်လည်း ရမြ ပြ င်ရပါ်မှစီးေင်းလာခြ င်း ဖြ စ်ရသာ 

ရကေ ာင့် ညစ်ညမ်းမှုများြဖစ်ရပါ်နိုငပ်ါသည်။ ရေ၏အေည်အရသွးပိုင်းကို ကေ ည့်မည်ေိုပါက 

ရခါင်မိုးရေဖမ်းဧေယိာမှလာရသာ မိုးရေ၏အေည်အရသွးထက် နိမ်က့ျသည်ကို ရတွ့ ေှိေ 

ပါသည်။ ထို့ရကေ ာင့် အများသုံးမိုးရေရလှာင်ကနမ်ျားမှ သိုရလှာင်ထားရသာမိုးရေများကို 

ရသာက်ရေအဖြ စ် အသုံးပြ ုမည်ေုိပါက လိုအပ်ရသာ ပြ ုပြ င်ထိန်းသိမ်းမှုများ (ဥပမာ- ကလိေုင်း 

(သို့) ရကျာက်ချဥ်ခတ်ခြ င်း၊ ကျိုချက်ခြ င်း စသည်)  ပြ ုလုပ်ပြ ီးမှသာ ရသာက်သုံးေန် သင် ့ရလျာ် 



-15- 

 

ပါသည်။ သို့ရသာ် ၎င်းကနမ်ျားမှရေကိ ု စိုက်ပျိုးရေး၊ ရမွးမြ ူရေးနှင့် အခြ ားအမိ်သုးံအတွက် 

အသုံးပြ ုမည်ေိပုါက တိကု်ရိုက်အသုးံပြ ုနိုင်သည်။ ရမြ ပြ င်ရပါ်မှြဖတ်သနး်စီးေင်းလာရသာ 

မိုးရေပမာဏများလျှင် အများ ပြ ည်သူသုးံမိုးရေရလှာင်ကန်များအတွင်း ရေပမာဏများများ 

စုရောင်းနိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အချို ့ရသာရမြ အမျို းအစားများမှာ ရေစိမ့်နှုန်း (Infiltration) 

များရသာရကေ ာင့် ရမြ ရပါ်စီးေင်းမှုကို ရလျာ့နည်းရစသည်။ ရမြ ရပါ်စီးေင်းရသာ မိုးရေ 

ပမာဏများရစေန် သဘာဝအတိငု်းတည်ေှရိနရသာရမြ ကြ ီးကိ ု ပြ ုပြ င်ထိန်းသိမ်းမှုများ 

 ပြ ုလုပ်နိငု်ပါသည်။ ပြ ုပြ င်ထိန်းသိမ်းနိုင်ရသာ နည်းလမ်း (၃) ခေှုိပါသည်။ 

(၁) သဘာဝအတိငု်းတည်ေှရိနရသာရမြ ပြ င်ကို ရေမစိမ့်နိငု်ရသာပစ္စည်းများြဖစ်သည် ့

ပလတ်စတစ်၊ ောဘာ၊ သတ္ထုပြ ားများ၊ အုပ်ကြွ ပ်ပြ ားများြဖင့် ဖုံးအုပ်ထားြခင်း။  

(၂) ကွန်ကေစ်၊ ဘိလပ်ရမြ ၊ ကတ္တော စသည်တို့ ဖြ င့်  ပြ ုပြ င်မွမ်းမံထားြခင်း။ 

(၃) သဘာဝအတိငု်းတည်ေှရိနရသာရမြ ပြ င်ကို ပိုမိုကျစ်လျစ်သိပ်သည်းပြ ီး ရေစိမ့်ဝင် 

နှုန်းနည်းရစေန် လူအင်အား၊ စက်အင်အား အသုံးပြ ု၍ ဖိသိပ်ြခင်း။ 

 ဖွံ့ဖြ ိုးေနဲိုင်ငံများတွင် နံပါတ် (၃) အချက်ကိ ု အသုံးများ ကေ သည်။ အဘယ ်ရကေ ာင့် 

ေိုရသာ် ကုန်ကျစေိတ်သက်သာြခင်း၊ လွယ်ကူစွာရောင်ေွက်နိုင်ြခင်း၊ အချိန်ကုန်သက်သာ 

ြခင်းနှင့် ရဒသခံများကိုယ်တိငု် ပါဝင်လုပ်ရောင်နိငု်ြခင်းတို့ရကေ ာင့်ြဖစပ်ါသည်။  

 

၄.၂  ကန်အတွင်းစီး၀င်ရသာ မုိးရေပမာဏကုိ တွက်ချက်ြခင်း  

 မိုးရေချိန်လက်မ၊ ရေစီးကိန်း (runoff coefficient) နှင့် ရမြ ပြ င်ရေ ရဝဧေယိာ 

(Ground Catchment) ၏ အတိငု်းအတာကိုသိလျှင် မိုးရေရလှာင်ကနမ်ျားအတွင်းသို့  

ရေမည်မျှဝင်ရောက်သည်ကို တွက်ချက်နိငု်သည်။ မိမိတို့ရဒသ၏မိုးရေချန်ိလက်မကို သိေှိေန ်

မိုးရလဝသသတင်းများကိုနားရထာင်ြခင်း၊ အနီးအနားေှ ိ မိးုရလဝသတိုင်းတာရေးစခန်းများသို့ 

သွားရောက်ရမးမြ န်းခြ င်း စသည်တို့ကိုပြ ုလုပ်နိငု်ပါသည်။ ရေစီးကိန်း ေိုသည်မှာ ရမြ ရပါ် 

စီးေင်းမှု ၁၀၀ ောခိုင်နှုန်းရပါ်တွင်အ ရြခခံ၍ ခန့်မှန်းထားရသာ ကိန်းဂဏန်းတစ်ခုဖြ စ်သည်။ 

ဥပမာ - ရေစီးကိန်းကို ၀.၆ ဟုယူေပါက ၁၀၀ ောခိုင်နှုန်းတွင် ၆၀ ောခိုင်နှုန်းသည ်

ရမြ ပြ င်ရပါ်တွင်စီးေင်းပြ ီး ၄၀ ောခိုင်နှုန်းသည် အရကေ ာင်းအမျို းမျို းရကေ ာင့် ေုံးရှုးံသွားသည် 

ဟမုတ်ှယူေမည်။ ရေစီးကိန်းသည် မိုးရေ ဖြ တ်သန်းစီးေင်းရသာ ရြမအမျိုးအစား သို့မဟုတ် 
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မျက်နှာပြ င်အမျို းအစားရပါ်တွငမ်ူတည်သည်။ ြဖတ်သန်းစီးေင်းောမျက်နှာပြ င်တွင် ရလရပါက် 

ရလးများ (Voids) ပါဝင်မှုများပါက ရမြ ရအာက်သို့ ရေစိမ့်နှုန်းများ ပြ ီး ရမြ ရပါ်ရေစီးေင်းမှုကို 

ရလျာ့နည်းရစရသာရကေ ာင့် ရေစီးကိန်းမှာလည်းနည်းသည်။  

မျက်နှာပြ င်အလုိက် ရေစီးကိန်း သတ်မှတ်ချက်များ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Source : www.911metallurgist.com) 

 မိုးရေချိန်လက်မ ၆၀ ေေှ ိပြ ီး ရမြ ပြ င်ရေ ရဝဧေိယာ ရပ ၈၀ ပတ်လည် ကျယ်ရသာ 

မိုးရေရလှာင်ကန်အတွင်းသို့ စီး၀င်နိုင်ရသာရေပမာဏကိ ုတွက်ချက်လိလုျှင် - 

(နုန်းေန်ပြ ီး အပင်ငယ်အနည်းငယ်ရပါက်ရောက်ရသာ ရမြ အမျိုးအစားဟုယူေလျှင် ရေစီး 

ကိန်းမှာ ၀.၄၅ ြဖစ်သည်။) 

မိုးရေပမာဏ = ရေစီးကိန်း × မိုးရေချိန်လက်မ × ရမြ ပြ င်ရေ ရဝဧေိယာ 

          =     ၀.၄၅     × (၆၀ ÷ ၁၂) ရပ  × (၈၀ × ၈၀) စတေုန်းရပ    
          =     ၁၄၄၀၀ ကုဗရပ 

          =     ၁၄၄၀၀ × ၆.၂၃ ဂါလန် (၁ ကုဗရပ = ၆.၂၃ ဂါလန််) 
          =     ၈၉၇၁၂ ဂါလန် 

ရေဂါလန်ရပါင်း (၈၉၇၁၂) ဂါလန ်မိးုရေရလှာင်ကနအ်တွင်းသို့ စီးဝင်မည်ြဖစ်သည်။ 

http://www.911metallurgist.com/
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၄.၃ လျှံရေသံုး ရေသွင်းစိုက်ပျို းရေးစနစ် (Spate Irrigation System) 

 ရမြ ပြ င်ရပါ်မှ ြဖတ်သန်းစီးေင်းလာရသာမိုးရေများကို သိုရလှာင်သိမ်းေည်းေန် 

အမျို းမျို းရသာ မိုးရေရလှာင်ကန်များကို အသုံးပြ ုကေ သည်။ ထိုကဲသ့ို့ မိုးရေရလှာင်ကန်များြဖင် ့

စရုောင်းသကဲ့သို့  ရေတားများြဖင့်ပိတ်ပြ ီး လျှံရေသံုးရေသွင်းစုိက်ပျိုးရေး လုပ်ငနး်များ 

ကိုလည်း ပြ ုလုပ်နိုင်ပါသည်။ ရခြ ာက်ရသွ့ရသာရဒသများတွင် ရမြ ရအာက်ရေနှင့် မိုးတငွ်း၌ 

ေွာရသာမိုးရေများအပြ င် အနီးအနားေှိရတာင်ကုန်းများ၊ ကုန်းမြ င့်များမှစီးေင်းလာရသာ 

ရတာင်ကျရေများကိုလည်း ေယူအသုံး ပြ ုနိုငပ်ါသည်။ ရတာင်ကျရေများ၏ သဘာဝအတိုင်း 

မိုးေွာြပီးမကေ ာမီ ရတာင်ရပါ်မှအေိှန်အဟုန်ဖြ င့် စီးေင်းလာကာ အချို ့ရေခမ်းရခြ ာက်ရနရသာ 

ရချာင်း များတွင် ရေလျှံတက်သည်အထိစီးေင်း ပြ ီး မိုးတတိ်သည်နှင့် ရေပြ န်ခမ်းသွားော 

ယင်းရေများကို အသုံးမချကေ ေဘဲေုံးရှုးံသွားပါသည်။ ထိုသို့မဖြ စ်ေရလရအာင် အေှိန်နှင့်စးီလာ 

ရသာရတာင်ကျရေများ၏ ရေလမ်းရကေ ာင်းအား ရေတားြဖင်က့န့်လန့်ပိတ်ပြ ီး ရေကို ဖြ န့် 

ထုတ်ကာ ရချာင်း/ရမြ ာင်းပတဝ်န်းကျင်ေှ ိ စိုက်ခင်းများေှိောသို့  ရေရပး ရဝနိုငပ်ါသည်။ ၄င်း 

ရတာင်ကျရေများကိုသုးံ၍ စိုက်ပျိုးရသာစနစ်ကို လျှရံေသံုးရေသွင်းစုိက်ပျိုးရေးစနစ် 

ဟုရခါ်သည်။ ရတာင်ကျရေများကိုတားေန် လိုအပရ်သာ ရေတား/ယာယီတမံများကို 

အမျို းမျို းတည်ရောက်ကေ ပါသည်။ လျှံရေတားေးီလွှဲယူသည့်တမံကိ ု ရချာင်းအကျယ်အတိငု်း 

ြဖစ်ရစ၊ ရချာင်းအကျယ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိငု်းြဖစ်ရစ တည်ရောက်၍ ရေလွှဲယူနိုင်ပါသည်။  

ရေလမ်းရကေ ာင်းအား ရေတားြဖင့်ကန့်လန့်ပိတ်ကာ ရေဖြ န့်ထုတ်ပုံ 
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ောဂျက်စထန်ပြ ည်နယ်ေိှ ဂျိုဟတ် တစ်ခုအား ရတွ့ေစဥ် 
 

(Source: www.ecotippingpoints.org) 

  ယာယီတမံများကို ကွန်ကေစ်၊ အုတ် စသည်တို့ကိသုုံး၍ အခိုင်အမာတည်ရောက် 

 ကေ သည။် ထို့အပြ င် သစ်တံုး၊ သစ်ခက်၊ ရကျာက်တုံး၊ ရမြ သား စသည်တို့ ဖြ င့်လည်း ယာယီ 

တည်ရောက်ကေ ပါသည်။ ယာယီတမမံျားသည် ရဒသတငွ်းေနိုင်ရသာပစ္စည်းများ၊ လူအင်အား 

များြဖင့် တည်ရောက်ကေ သည့်အတွက် ကုန်ကျစေိတ်မများရသာ်လည်း လျှံရေပမာဏ 

များပြ ားပြ ီး ရေအေှိန်ပြ င်းရသာအခါတွင်လည်းရကာင်း၊ ရချာင်းကေ မ်းပြ င်တွင်ေှရိသာ ရမြ အမျို း 

အစား မရကာင်းလျှင်ရသာလ်ည်းရကာင်း  ပြ ိုကျပျက်စီးနိငု်သည်။ ရေေှည်တည်တံ့ရသာ 

လျှံရေတားတမံကိုတည်ရောက်လျှင်မူ ယင်းရဒသ၏ဇလရဗဒအချက်အလက်များကို ရသချာ 

စွာရလ့လာပြ ီးမှ ဒီဇိငု်းထုတ်တည်ရောက်ေန် လိုအပ်ပါသည်။  

 

၄.၄ မုိးရေရလှာင်ကန်များ 

 ေွာကျလာရသာမိုးရေများကို ရကျးလက်ရဒသများတွင် အမျိုးမျို းရသာမိုးရေရလှာင် 

ကနမ်ျားတည်ရောက်၍ သိုရလှာင်ထားရလ့ေှသိည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံရကျးလက်ရဒသအချို့တငွ် 

ခမ်းရခြ ာက်ရနရသာရချာင်း များ၌ မူလရချာင်းကေ မ်းပြ င်ထက် ပို၍နက်ရအာင်တူးကာ လူလုပ် 

ရေကနမ်ျားဖန်တီးကေ သည်။ တူး၍ထွက်လာရသာရမြ စာများကို ရချာင်းကမ်းပါးနှစ်ဖက်နှင် ့

ကန်၏ထိပ်တွင်ဖို့ ပြ ီး ရေရလှာင်ကန်အတွင်းသို့  အမိှုက်သရိကု်နှင့် နုန်းများမဝင်ရအာင် 

ကာကွယ်ထားသည်။ ယင်းရေရလှာင်ကန်များကို အိန္ဒိယတွင် “ဒုိ” (Doh) ဟုရခါ်ပြ ီး 

အများအားြဖင့် အနက် ၄ ရပ၊ အကျယ် ၂၀ ရပ၊ အလျား ရပ ၁၀၀ ခန့်အထိေှသိည်။ 

    

 

http://www.ecotippingpoints.org/
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အနိ္ဒိယနိငု်ငံ၊ ောဂျက်စထန်ပြ ည်နယ်တွင် လွန်ခဲ့ရသာနှစ်များစွာကတည်းက မိုးရေစု 

ရောင်းသိုရလှာင်ေန် ဂျို ဟတ် (Johad) များတည်ရောက်ခဲ့ကေ သည်။ ဂျို ဟတ် ေိုသည်မှာ 

 မြ စ်ငယ်၊ ရချာင်းငယ်များကိုပိတ်၍ ရမြ သား၊ အုတ်၊ အ င်္ဂရတ စသည်တို့ ဖြ င့် တည်ရောက် 

ထားရသာ တမံနိမ် ့ များြဖစ်သည်။ ဂျို ဟတ် များကို တည်ရောက်ေခြ င်း၏ေည်ေွယ်ချက်မှာ 

မိုးရေကိ ု အလဟ စီးေင်းမသွားရစဘဲ တတ်နိုင်သမျှထိန်းသိမ်းသိုရလှာင်၍ အသုံးချေန် 

ြဖစ်ပါသည်။ အနိ္ဒိယနိုင်ငံ၊ တမဲလ်နဒူပြ ည်နယ်တွင် အိုေနစ် (Ooranis) ဟုရခါ်ရသာ မိုးရေ 

ရလှာင်ကန်များလည်း တည်ရောက်ထားသည်။ အိုေနစ် ေိုသည်မှာ  ပုံမှန်ရမြ ကြ ီးကိုတူးရဖာ် 

ထားပြ ီး အပြ င်မှအညစ်အရကေ းများနှင့် အမိှုက်သရိကု်များမဝင်ရစေန် တူးရဖာ်ထားရသာ 

ရမြ စာများကို ကန်ပတ်လည်တွင် ကန်ရဘာင်ရိးု ပြ ုလုပ်ပြ ီး ကာေံထားရသာ မိုးရေရလှာင်ကန် 

များ ဖြ စ်သည်။ တမဲလ်နဒူပြ ည်နယ်ေှ ိ ရဒသခံပြ ည်သူများ၏ရသာက်သုးံရေ လုံရလာက်စွာေေိှ 

ရေးအတွက် ယင်းအိုေနစ်များကို တည်ရောက်ြခင်းြဖစ်ပြ ီး တမဲလ်နဒူ ပြ ည်နယ်တစ်ခုတည်း 

၌ပင် အိေုနစ်ရပါင်း ၄၀၀၀၀ နီးပါးေှိသည်။ 

 

 

ထို့အပြ င် အချို့ရသာရဒသများ၌ “သဲတမံ” များတည်ရောက်ပြ ီး စုရောင်း ကေ သည်။ 

သဲတမံ ေိုသည်မှာ သဲဖြ င့်တည်ရောက်ထားရသာ ရေတားတမံကိုေိုလိုခြ င်းမဟုတ်ပါ။ 

အုိေနစ် တစ်ခုအား ရတွ့ေစဥ် 

( Source: www.indiawaterportal.org ) 

http://www.indiawaterportal.org/
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သဲရချာင်းများနှင့် သဲေန်ရသာရမြ သားေှိောရဒသများ၌ ရချာင်းထဲတွင် ရေတားတမံကိ ု

တည်ရောက်ကာ တမံ၏ရနာက်၌ တဖြ ည်းဖြ ည်း ပြ ည့်တက်လာရသာ သဲများထဲတွင် ရေကို      

သိုရလှာင်ရသာစနစ်ကို ရခါ်ခြ င်းြဖစ်ပါသည်။ ရတာင်တန်းနှင်က့ုန်းမြ င့်တို့မှ စီးေင်းလာရသာ 

မိုးရေများကို ရမြ ရပါ်တွင်မဟုတ်ဘဲ ရချာင်းကေ မ်းပြ င်ရပါ်သို့ စုပုံတက်လာရသာ သဲထုထဲတွင် 

သိုရလှာင်အသုံးချြခင်းြဖစ်သည်။ သဲရချာင်းများထဲတွင် ရေစီးကိ ုကန့်လန့်ပိတ်ကာ ရအာက်ရခြ  

ရကျာက်လွှာ သို့မဟုတ် ရေမစိမ်န့ိငု်ရသာရမြ လွှာအထိ ရောက်ရအာင်တူးပြ ီး အုတ် သို့မဟုတ် 

ကွန်ကေစ်များြဖင် ့ တည်ရောက်ထားရသာတမံနိမ် ့များကို သဲတမံ ဟုရခါ်သည်။ အရပါ်ယံ 

မျက်နှာပြ င်တွင် သဲကိုသာရတွ့ ေရသာ်လည်း သဲပြ င်ရအာက်တွင်ရေများ ဖြ င့်  ပြ ည့်ရနသည်။ 

၎င်းရေများကို လက်ယက်တွင်းများြဖင့်ရသာ်လည်းရကာင်း၊ ဇကာတပ်ထားရသာပိုက်ြဖင် ့

တမံရဘးမှရဖာက်၍ရသာ်လည်းရကာင်း၊ ရေတွင်းများနှင့်လက်ေွဲတုံကင်များြဖင့်ရသာ်လည်း 

ရကာင်း ေယူအသုးံချနိငု်ပါသည်။ 

 

      

(Source: www.excellentdevelopment.com) 

 

 

 

သဲတမံ တခုအား ရတွ့ေစဥ် 

http://www.excellentdevelopment.com/
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 သဲတမံမရောက်မီ သဲတမံရောက်ပြ ီး 

ရေသယ်ေရသာအကွာအရဝး ၂ မိုင်ခွဲ မိုင်ဝက် 

ရေမလုံရလာက်ရသာလူရပါင်း ၆၀၀ ၀ 

စိုက်ပျိုးနိုင်သည်အ့ိမ်ရထာင်စု ၃၈ ောခိုင်နှုန်း ၆၈ ောခိုင်နှုန်း 

စိုကပ်ျို းရေေေှမိှု ၁ ေက် ၂၂ ဂါလန် ၁ ေက် ၈၅ ဂါလန် 

အမိ်တွင်းလုပ်ငန်းဝင်ရငွ ၀ ၁ နှစ် ရဒါ်လာ ၆၀ 

မိသားစုဝင်ရငွ ၁ နှစ် ၂၁ ရဒါ်လာ ၁ နှစ် ရဒါ်လာ ၃၃၀ 

(Source: ရကျာ်ဦး - မိုးရေရလှာင်ကန်စာအုပ်) 

၄.၅ မုိးရေရလှာင်ကန်နှင့် ရေရငွ့ပျြံခင်း ပြ  နာ 

 ရမြ ပြ င်ရပါ်တွင် တူးရဖာ်ထားရသာ အများ ပြ ည်သူသုံးမိုးရေရလှာင်ကနမ်ျားတွင် 

ရေရငွ့ပျြံခင်း၊ အနည်အနှစ်ပို့ချမှုများြခင်းနငှ့် ကနရ်ဘာင်များရေတိုက်စားခံေခြ င်း စရသာ 

 ပြ  နာများ ကြ ုံရတွ့ေတတ်ပါသည်။ အများအားြဖင့် ကြ ုံရတွ့ေသည်မှာ ရေရငွ့ပျံခြ င်းရကေ ာင့် 

ရေေုံးရှုးံမှုများြခင်းြဖစ်သည်။ ရေရငွ့ပျြံခင်းသည် ရလထု၏စိုထိုင်းေ၊ အပူချန်ိနှင် ့ ရလတိုက် 

နှုန်းတို့အရပါ်တွင် များစွာမူတည်ရနပါသည်။ ရလထုစိထုိုင်းေနည်းပြ ီး အပူချိန်မြ င့်မားလျှင် 

ရေရငွ့ပိပုျံတတ်ပါသည်။ ရလတိကု်နှုန်းများလျှင်လည်း ရေရငွ့ပျတံတ်ပါသည်။ ၁ နာေီလျှင် ၆ 

မိုင်နှုန်းြဖင့်တိကု်ရသာရလရပြ သည်ပင် ရလငြ ိမ်ရနစဥ်ထက် ရေရငွ့ပျနံှုန်းနှစ်ေ ပိုမိုများ ပြ ားရစ 

ရကေ ာင်း ရလ့လာရတွ့ေှခိျက်တစ်ခုအေသိေပါသည်။ 

 
၄.၅.၁ ကန်ပတ်လည်တွင် အပင်စုိက်ပျိုးြခင်း  

ရလတိကု်နှုန်းရကေ ာင့် ကန်ထဲေှရိေများအရငွ့ပျံေုံးရှုးံမှုကို ကာကွယ်နိုင်ေန်အတွက် 

ကနပ်တ်လည်တွင် အေွက်ဖားဖားအပင်များကို ခပ်စိပ်စိပ်စိကု်ထားေန်လိုအပ်သည်။ အပင် 

အမြ င့်သည် ကန်အကျယ်၏ရလးပုံတစ်ပုံခန့် ေှိေမည်ဖြ စ်သည်။ ဥပမာ - ကနသ်ည် ရပ ၁၀၀ 

ကျယ်လျှင် အပင်အမြ င့်သည် ၂၅ ရပခန့် ေိှသင် ့သည်။ ထိုအခါ တိကု်ခတ်လာရသာရလများ 

သည် ကနရ်ေပြ င်အထိေင်း၍ မတိကု်ခတ်ရတာ့ဘဲ ရကျာ်၍ေက်တိုက်သွားြခင်းြဖင် ့ ရေရငွ့ပျံ 

မှုကိုရလျာ့နည်းရစပါသည်။   

ကင်ညာနုိင်ငံအနီးေှ ိေွာတစ်ေွာ၏ သဲတမံမရောက်မီနှင့် ရောက်ပြ ီးအရခြ အရန 



-22- 

 

၄.၅.၂ ဇာအစိမ်းစ ဖြ င့် အုပ်မုိးြခင်း 

အပူချိန်ရကေ ာင့် ရေရငွ့ပျံမှုကိုရလျှာ့ချနိငု်ေန်အတွက် ကနရ်ေပြ င်တွင် ဇာအစိမ်းစ  ဖြ င့် 

အပု်မိးုနိုင်ပါသည်။ ဇာအစိမ်းစ အပု်မိးုြခင်းြဖင့် ရနရောင် ခြ ည်ကိ ု အတိငု်းအတာတစ်ခုထိ 

ကာကွယ်ကာ အပူချိန်ကိုနည်းရစသည့်အပြ င် ကနထ်ဲသို့ေွာကျလာရသာ မိုးရေများကိုလည်း 

အဟန့်အတားမဖြ စ်ရစနိုင်ရပ။ ကနရ်ေပြ င်ရပါ်တွင် ဇာအစိမ်းစ ကို ပင် ့တင်ထားနိုင်ေန် 

ပလတ်စတစ်ပုးံနှင့်ဝါးလုံးတို့ကို အသုံးပြ ု၍ ရဖာင် တည်ရောက်ေမည်။ ရလးဂါလန် 

ပလတ်စတစ်ပုးံများကို ကနရ်ေပြ င်၏အလျားလိုက်ရော အနံလိုက်ပါ ၆ ရပစီခန့်ခွာ၍ 

ရမျှာထားကာ ဝါးလုံး၊ ပလတ်စတစ်ပိကု် စသည်တို့ဖြ င့် ချည်ရနှာင်လိုက်လျှင် ရဖာင်၏ 

ရအာက်ခံကိုေေှသိည်။ ယင်းအရပါ်တွင် ဇာအစိမ်းစ  ဖြ င့်ဖုံးသည်။ ဇာအစိမ်းစ သည် 

ရလရကေ ာင့်လွင်န့ိုင်သဖြ င့် ဝါးကပ်ကျဲကျြဲဖင့် အရပါ်မှထပ်အုပ်ေပါသည်။ အချိန်ကာလ 

 ကေ ာမြ င့်လာသည်နှင့်အမျှ ယင်းဇာအစိမ်းစများနှင့်ရဖာင်များသည် ပျက်စီးယိယုွင်းလာနိုင် 

သဖြ င့် နှစ်စဥ်ထိန်းသိမ်းမှုများကို ပြ ုလုပ်သင့်ပါသည်။  

မုိးရေရလှာင်ကန်တ်စ်ခုတွင် ဇာစိမ်းစအုပ်မိးုရနသည်ကုိ ရတွ့ေစဥ် 
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၄.၅.၃ အေိပ်ေရဘာလံုးများထားေှိခြ င်း 

 ရေရငွ့ပျ၍ံ ကန်ရေေုံးရှုံးမှုကိုကာကွယ်ေန်  ကြ ိုးပမ်းချက်များအနက် အေိပ်ေရဘာလုံး 

များအား ကနရ်ေ ပြ င်တွင်ြဖန့်ကျက်ထားေှိခြ င်းမှာလည်း တစ်ခုအပါအ၀င်ြဖစ်သည်။ အေိပ်ေ 

ရဘာလုံးေိုသည်မှာ အချင်း ၄ လက်မေှရိသာ ပိုလီအက်သလင်းရဘာလုးံများကို ေိုလိသုည်။ 

ယင်းအေိပ်ေရဘာလုံးများအား ကနရ်ေပြ င်တွင်ြဖန့်ကျက်ထားေှိမှုကို အရမေကိန်နိုင်ငံ 

ရလာ့စ်အင်ဂျလိစ်မြ ို့ေှ ိ ရသာက်ရေကန်အချို ့တွင် ပြ ုလုပ်ခဲသ့ည်။ ၎င်းနည်းလမ်းြဖင် ့ ကနမ်ျား 

ထဲမှ ရေဂါလံသနး်ရပါင်း ၃၀၀ မျှ ရလထဲသို့အရငွ့ပျေံုံးရှုးံမှုကို ကာကွယ်တားေီးနိုငခ်ဲ့သည ်

ဟု ရလာစ့်အင်ဂျလိစ် မြ ို့ရတာ်ဝန်က ေိုခဲ့ပါသည်။  

ရေကန်ရပါ်တွင် အေိပ်ေရဘာလံုးများ ြဖန့်ကျက်ထားေိှရနသည်ကုိရတွ့ေစဥ် 

(Source: www.news.nationalgeographic.com ) 

 
၄.၅.၄ ရေရပါ်တွင် ေိုလာပြ ားများထားေိှခြ င်း 

အေိပ်ေရဘာလုံးများအတိငု်း ကန်ရေပြ င်ရပါ်တွင်ရဖာင်များဖွဲ့၍ ေိလုာပြ ားများထားေိှ 

တပ်ေင်ထားြခင်းသည် ရေရငွ့ပျမံှုကိုရလျှာ့ချနိငု်သည်အ့ပြ င် စွမ်းအင်လည်းေေှိနိငု်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ၎င်းနည်းပညာများကို ဂျပန်နိငု်ငံ၊ ဘောဇီးနိငု်ငံ၊ အရမေိကန်နှင့်  သေ စရတေ းလျနိုင်ငံ 

တို့တွင် ကျင့်သုးံလျက်ေှိသည်။ ရေကနရ်ပါ်တွင် ေိုလာပြ ားများကိုထားေှိခြ င်းဖြ င့် ရမြ ရနော 

http://www.news.nationalgeographic.com/
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သီးခြ ားမလိုအပ်သည့်အပြ င် ေိုလာပြ ားများသည် ရအာက်ခရံေပြ င်မှအရအးဓာတ်ကိုေသဖြ င့် 

ရမြ ပြ င်နှင့်အမိးုတို့ရပါ်ေှိေိုလာပြ ားများထက် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ၅၇ ောခိုင်နှုန်း ပိုထုတ်ရပးနိုင် 

သည်ဟု သိေှိေပါသည်။  

ရေပြ င်ရပါ်တွင်ထားေှရိသာ ေုိလာပြ ားများ 

၄.၆ ရမြ ရအာက်ရေပြ န်လည်ြဖည့်တင်းြခင်း 

 ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းလုးံတွင် လူဦးရေတိုးပွားလာြခင်း၊ စက်ရုံအလုပ်ရုံများ များပြ ားလာြခင်း 

တို့ရကေ ာင့် လူတို့၏ရေလိုအပခ်ျက်များသည် တစ်ရန့တခြ ား များပြ ားလာသည်။ ထိုသို့  

ရေလိုအပ်ချက်များ များပြ ားလာရသာရကေ ာင့် ရမြ ရပါ်ရေအေင်းအမြ စ် တစ်ခုတည်းသာမက 

ရမြ ရအာက်ရေ အေင်းအမြ စ်များကိုပါ ထုတ်ယူသုံးစွဲလာကေ သည်။ လူတို့၏မေင်မခြ င် 

ရမြ ရအာက်ရေ ထုတ်ယူသုံးစွဲမှုများရကေ ာင့် ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းလုးံေှ ိ ရမြ ရအာက်ရေပြ င်များသည် 

တဖြ ည်းဖြ ည်းနိမ့်ကျလာပြ ီး ရမြ ရအာက်ရေရလျာ့နည်းမှုများကို ရတွ့ကြ ုံလာေသည်။ 

ရမြ ရအာက်ရေရလျာ့နည်းလာမှုကို မိုးရေဖြ င့်ြဖည့်တင်း၍ ရမြ ရအာက်ရေပြ င်ကို ပြ န်လည် 

 မြ ှင့်တင်ရပးနိုင်ပါသည်။  

 မိုးရေရလှာင်ကန်များသည် ရမြ ရအာက်ရေပြ န်လည်ဖြ ည့်တင်းော၌ အရေးပါရသာ 

အခနး်ကဏ္ဍမ ှ ပါဝင်ရနသည်။ မိုးေွာသွန်းချိန်တွင် မိုးရေများသည် ရမြ ပြ င်ရေ ရဝဧေိယာများ 

မှတေင် ့ မိုးရေရလှာင်ကနမ်ျားအတွင်းသို့စီးဝင်၍ မိုးေွာပြ ီးရနာက် မိုးရေများကန်အတွင်း၌ 

(Source: www.engineering.com) 

http://www.engineering.com/
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ေက်လက်တည်ေှရိနကာ ရမြ ရအာက်သို့တဖြ ည်းဖြ ည်းစိမ်ဝ့င်ခြ င်းြဖင့် ရမြ ရအာက်ရေရကေ ာ 

များကို ပြ န်လည်ြဖည့်ရပးနိုင်ပါသည်။  

 ထို့အပြ င် မိုးရေရလှာင်ကနအ်တွင်း၌ ရေစိမ့်တွင်း တစ်ခုတည်ရောက်ကာ ထိုရေစိမ် ့

တွင်းမှတေင့် မိုးရေများကို ရမြ ရအာက်ရေရကေ ာထဲသို့  စီးဝင်ရစရသာနည်းြဖင်လ့ည်း 

ရမြ ရအာက်ရေကို ပြ န်လည်ဖြ ည့်တင်းရပးနိုငပ်ါသည်။ ရေစိမ့်တွင်းများသည် ၃ ရပမှ ၆ ရပ 

အထိ အကျယ်ေှိပြ ီး ရမြ ရအာက်ရေရကေ ာတည်ရနောကိုလိကု်၍ အများအားြဖင့် ရပ ၂၀ ခန့်ထိ 

နက်သည်။ ရပ ၂၀ ထက်ပိုနက်ရသာရေရကေ ာများကို ြဖည် ့်ရပးသည့်တွင်းများတူးနိုင်ရသာ် 

လည်း အနက်ရပကိလုိုက်၍ ကုန်ကျစေိတ်များနိုင်ပါသည်။ ရေစိမ့်တွင်းများကို ဇကာနှစ်ထပ် 

 ဖြ င့်တည်ရောက်ပြ ီး ၎င်းဇကာနှစ်ခုကေ ားတွင် ရကျာက်စေစ်ရလးများကို ထည်သ့ွင်းထားသည်။ 

ကနထ်ဲေှိအမိှုက်သရိကု်များ တွင်းထဲသို့  တိကု်ရိုက်မဝင်ရစေန်  ရေစိမ့်တွင်းကိ ု ကန်ရေပြ င် 

အထက် ၃ ရပအထိ ရဖာ်ထားပြ ီး အဖုံးအုပ်ထားသည်။ ကနထ်ဲေှိရေများသည် ဇကာနှစ်ခု ကေ ားေိှ 

ရကျာက်စေစ်ရလးများကိုြဖတ်၍ ကန်ထဲသို့ဝင်ရောက်ကာ ရမြ ရအာက်ရေကိ ု  ပြ န်လည် 

ြဖည့်တင်းရပးပါသည်။ 

ရေစိမ့်တွင်းတစ်ခု၏ဖြ တ်ပုိင်းပုံနှင့် မိးုရေရလှာင်ကန်အလယ်မှရေစိမ့်တွင်းပုံ 
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၄.၇  မြ ို့ပြ ရေလျှံမှုကုိ ရလျှာ့ချြခင်း 

  မြ ို့ပြ ရေလျှမံှုဟုေိုောတွင် မြ ို့တငွ်း၌သွယ်တန်းထားရသာ ရေရမြ ာင်းများပိတ်ေို့မှု၊ 

ရေရမြ ာင်းစနစ်များ ရကာင်းမွန်မှုမေှရိသာရကေ ာင့် ဖြ စ်သည်ဟု လူအများစုရတွးထင်ကေ သည်မှာ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားဖြ င် ့မှန်ပါသည်။ သို့ရသာ် မြ ို့ပြ ရေလျှမံှု၏ အဓိကအရကေ ာင်းအေင်းမှာ 

 မြ ို့ပြ များတွင် ဖွံ့ဖြ ိုးတိးုတက်လာရသာ လူရနမှုစနစ်များရကေ ာင် ့ ရေမစိမ့်နိုင်ရသာမျက်နှာပြ င် 

များ (ဥပမာ - ကတ္တောလမ်းများ၊ ကွန်ကေစ် ကေ မ်းခင်းများ) များပြ ားလာကာ ေွာကျလာရသာ 

မိုးရေများသည် ရမြ ရအာက်ထဲသို့ စိမ်ဝ့ငမ်ှုမေှိရတာ့ဘဲ ရမြ ရပါ်စီးေင်းမှုများပြ ားကာ မြ ို့ပြ  

ရေလျှမံှုများဖြ စ်ရပါ်လာသည်။ မြ ို့ပြ ရေလျှံမှုကိုရလျှာ့ချေန ် မြ ို့တွင်း၌ ရေထိန်းကန်များ 

(detention ponds) တည်ရောက်ြခင်း၊ ရေပလာဇာ သို့မဟုတ် ရေေင်ပြ င်များထားေှိခြ င်းြဖင် ့

ရလျှာ့ချနိငု်သည်ကိ ု ရတွ့ေပါသည်။ ရေပလာဇာ သို့မဟုတ် ရေေင်ပြ င် ေိုသည်မှာ 

မိုးမေွာသည့်အခါတွင် အများပြ ည်သူအပန်း ရြဖောရနောများနှင့် ကစားကွင်းများအဖြ စ်အသုံး 

 ပြ ုပြ ီး  မိုးသည်းထန်သည့်အခါ ရေရလှာင်ကန်ြဖစ်သွားရသာ ကွက်လပ်များကိုေိုလိုသည်။ 

ရေပလာဇာများကို  မြ ို့ပြ ၏တိကု်တာအရောက်အအုံများ ကေ ားေှိ ရမြ ကွက်လပ်များတွင်  

တည်ရောက်ပြ ီး  ကေ မ်းခင်းအားအနိမ့်အမြ င့်မတူရအာင် တည်ရောက်ရလ့ေှသိည်။   

နယ်သာလန်နုိင်ငံ၊ ရော့တာဒမ်မြ ို့ေိှ ဘင်ထမ်ပလိန်းရေေင်ပြ င် 

(Source: www.stormwater.wef.org ) 

http://www.stormwater.wef.org/
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  မြ ို့ပြ ၏အထပ်မြ င်အ့ရောက်အအုံများတွင် မိုးရေရလှာင်ကန်များ ထည် ့သွင်း 

တည်ရောက်ြခင်း၊ အရောက်အအုံများ၏ ရခါင်မိုး၊ မျက်နှာစာ၊ ၀ေန်တာနှင့် ပြ င်ပကွက်လပ် 

များတွင် အပင်ငယ်၊ အပင်လတမ်ျားထားေှိခြ င်းြဖင့် ေွာကျလာရသာမိးုရေများကို ယင်းအပင် 

များအား ြဖတ်သန်း်စီးေင်းရစခြ င်းြဖင့်လည်း ရေလျှံမှုကို ထိန်းနိုင်ပါသည။် ထို့ပြ င် ကားပါကင် 

ကဲ့သို့ရသာရနောများတွင် မိုးရေစိမ်န့ိုင်ရသာမျက်နှာပြ င်များ ထားေှိခြ င်းြဖင့်လည်း ရလျှာ့ချနိုင် 

ပါသည်။ 

စင်ကာပူနိင်ုငံေိှ အရောက်အအံုတစ်ခု 
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အခန်း (၅) 

မိုးရေ၏အေည်အရသွးနင့်ှ ကျန်းမာရေးေုိင်ောအချက်အလက်များ 

 

၅.၁  နိဒါန်း 

 ရေအေည်အရသွးနှင်ေ့ိုင်ရသာအချက်များသည် ရှုပ်ရထွးလှပြ ီး အထူးသဖြ င့် 

မိုးရေသည ် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့အစည်းနှင့် နိုင်ငံအသီးသီးအလိုက် သတ်မှတ်ထားရသာ 

ရသာက်ရေအေည်အရသွး ဘက်တီးေးီယားပိုးမွှားပါဝင်မှုပမာဏ စံချန်ိစံညွှန်းများနှင့် 

မကိကု်ညီရသာရကေ ာင့် တခါတေံတွင် အငြ င်းပွားဖွယ်ောဖြ စ်ရလ့ေှိပါသည်။ 

 မိုးရေသည် စံချိန်စံညွှန်းသတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီမှုမေှိရသာလ်ည်း ထိန်းသိမ်းမှု 

မလုပ်နိုင်ရသာ သာမန်ရေအေင်းအမြ စ်များနှင့်နိှုင်းယှဉ်လျှင် ကမ္ဘာအနှံ့အပြ ားေှိ သနး်ရပါင်း 

များစွာရသာ အမိ်ရထာင်စုများအား ရေေေှိမှုကိုရထာက်ပံ့ရပးနိုင်ပါသည်။ မိုးရေစုရောင်းမှု 

စနစ်နငှ့် ရေသန့်စင်ရသာစနစ်များကို ရပါင်းစပ်နိုင်မည်ေိုလျှင် ရသာက်သုံးရေကို တိုးမြ ှင့် 

ရထာက်ပံ့ရပးနုိင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။  

 သိုရလှာင်ေေှိထားရသာမိုးရေတွင် ရုပ်ပိငု်းေိငု်ောနှင့်ဓာတုရဗဒေိုင်ော ရေအေည် 

အရသွးစံချိန်စံညွှန်း သတ်မှတ်ချက်ထက် ြမင့်မားရနရသာလ်ည်း ထိန်းချုပ်ေန်လွယ်ကူပါသည်။ 

ရေအေင်းအမြ စ်များစွာမှေေှိလာရသာ မိုးရေ၏အေည်အရသွးတွင် ဘက်တီးေီးယားပိုးမွှား 

ပါဝင်မှုသည် အရလးရပးစဉ်းစားစောြဖစ်ပါသည်။ ရသာက်သုံးရေအတွက် မိုးရေကိုအသုံးပြ ု 

 ခြ င်းဖြ င့်် သိသာထင်ေှားရသာ ကျန်းမာရေးနှင့်ေိုင်သည့် ပြ  နာများ မရတွ့ေှေိရကေ ာင်းကို 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO, 2002) နှင် ့  သေ စရတေ းလျအစိးုေအဖွဲ့  (Government of 

Australia, 2004; Gould and Nissen-Petersen, 1999) တို့၏ ရလ့လာရတွ့ ေှခိျက်များအေ 

သိေှိေပါသည်။ 

 

မုိးရေသည်ရသာက်သံုးေန်အန္တောယ်ကင်းပါသလား။  

 ရခါင်မိုးမှစုရောင်းေေှိထားရသာမိုးရေသည် သန့်စင်မှုများမပြ ုလုပ်ဘဲ ရသာက်သုံးနိုင် 

သကဲသ့ို့ လူအများစုအတွက် ကျန်းမာရေးပြ  နာများ မဖြ စ်နိငု်ရသာရကေ ာင့် စနစ်တကျေယူ 
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စုရောင်းပါက အနံ့အေသာအနည်းငယ်သာပါဝင်၍ သန့်စင်ရသာမိုးရေကို ေေှနိိငု်မည်ဖြ စ်ပါ 

သည်။  

 ရြမပြ င်မှစုရောင်းေေှရိသာမိးုရေသည် အများအားဖြ င့် ကရလးများနှင့်တိေစ္ဆာန်များ၏ 

အညစ်အရကေ းများရကေ ာင့် ညစ်ညမ်းတတ်သည်ဖြ စ်ော များရသာအားဖြ င့် ရေအေည်အရသွး 

ညံ့ဖျင်း၍ ရသာက်သုးံရေအဖြ စ်အသုးံပြ ုေန် သင်ရ့တာ်ခြ င်းမေှပိါ။ 

 ကိုယ်ခံအားနည်းသူများဖြ စ်ရသာ ကရလးငယ်များ၊ အိုမင်းသူများ၊ ကင်ောရဝဒနာေှင် 

များ၊ ေီးချိုရသွးချိုရဝဒနာေှင်များ၊ ကိုယ်တွင်းအ င်္ဂါအစားထိုးထားသူများနှင့် ခုခံအားကျေင်းမှု 

ရောဂါရဝဒနာေှရိသာသူများသည် မိုးရေကိုသန့်စင်ပြ ီးမှသာ ရသာက်သုံးသင့်ပါသည်။ 

 

၅.၂ မုိးရေကုိညစ်ညမ်းရစနုိင်သည့်မူလေင်းမြ စ်ရနောများ 

 အေှိန်အဟုန်ဖြ င့်ချဲ့ထွင်ရနရသာ မြ ို့ပြ စီမံကိန်းများေှိောရနောများနှင့် စက်မှုဖွံ့ဖြ ိုးရသာ 

ရနောများ သို့မဟုတ် မီးရတာင်ေှင်များေှရိသာရနောများမှ ေေှိရသာမိုးရေများမှအပ ရလထုထဲ 

မှေေှရိသာမိုးရေသည် အလွန်သန့်စင် ပြ ီး အညစ်အရကေ းပါဝင်မှု အလွန်နည်းပါးပါသည်။ 

မိုးရေတွင်ပါဝင်နိငု်ရသာ အညစ်အရကေ းအမျို းအစားများနှင့် ထိုသို့ ဖြ စ်ရစနိုင်ရသာ မူလေင်း 

 မြ စ်ရနောများအား ရအာက်ပါဇယားဖြ င့်ရဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

ပါဝင်နိင်ုရသာ အညစ်အရကေ းအမျို းအစားများနှင့် ထုိသုိ့ဖြ စ်ရစနုိင်ရသာမူလေင်းမြ စ်ရနောများ 

အညစ်အရကေ း 
ညစ်ညမ်းရစရသာ 

အလားအလာေိှသည့်မူလေင်းမြ စ်ရနော 
ကျန်းမာရေးေုိင်ော 

သတိပြ ုေမည့်အချက်များ 
ဘက်တီးေီးယား၊ 
ဗိငု်းေပစ််နှင် ့
ကပ်ပါး 
ရကာင်များ 

 ငှက်နငှ့်တိေစ္ဆာန်များ၏ အညစ် 
အရကေ းများ ေှိရနတတသ်ည့် ရခါင်မိးု 

 လူ၊ ငှက်နငှ် ့ တိေစ္ဆာန်များ၏ အညစ် 
အရကေ းများေိှရနသည့် မိးုရေ 
 ဖြ တ်သန်း စီးေင်းော ရမြ ပြ င်များ  

 ရေအေည်အရသွးပုိင်းေိငု်ောအေ 
အထူးသတိပြ ုေမည့်အချက်ဖြ စ်ခြ င်း 

 ရခါင်မိးုမှစုရောင်းေေှိရသာ မိးုရေ 
ရကေ ာင့်ဖြ စ်ရပါ်တတ်သည့် 
ကျန်းမာရေး ေိငု်ောပြ  နာများနှင့် 
ပတ်သကရ်သာ အစီေင်ခံစာများ 
နည်းပါးခြ င်း 

 ရမြ ရအာက်ရေရလှာင်ကန်များတွင် 
သုိရလှာင်ထားရသာရေများသည် 
ရေအေည်အရသွးနိမ်ရ့သာရကေ ာင့် 
သန့်စင်ပြ ီးမှသာရသာက်သုံးသင့်ခြ င်း 
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ဖုနမ်ှုန့်နှင် ့ပြ ာမှုန့်   မီးရတာင်ရပါက်ကွဲမှု 

 ရတာ/ချုံနယွ်များ မီးရလာင်မှု 

 ကျန်းမာရေးေုိင်ော ပြ  နာများမေှ ိ
 ခြ င်း 

 ရေရနာကက်ျိမှု၊ အေသာနှင် ့
အရောင်အေင်းတွင် သက်ရောက်မှု 
ေှိခြ င်း 

Heavy metals 
(ခဲ၊ ရကေ းနီ၊ သွပ၊် 
မန်ဂန၊ိ 
ကယ်ဒမီယံ) 

 ခဲပါရသာရေးေည်သုတ်ထားသည့် 
အမိးုများ 

 ရလထုညစ်ညမ်းမှုကိအုလွနအ်ကွံေ 
 ဖြ စ်ရစရသာ စက်ရံုများနှင့် ကားများ 
ရပါများသည့်   မြ ို့ ပြ ရနောများ  

 သာမန်အရခြ အရနတွင် ေိးုောွးစွာ 
ညစ်ညမ်းမှုကို ရတွ့ေခဲခြ င်း 

 ခဲေည်သုတ်ထားရသာပစ္စည်းများ 
အားသံုးစွဲမှုကိ ု ရေှာင်ေှား ခြ င်းဖြ င့် 
အန္တောယ်ကုိ ရလျှာ့ချနုိင်ခြ င်း 

Sulphur 
dioxide (SO2), 
nitrogen 
oxides (NO 
and NO2), 
hydrocarbons 

 ရလထုညစ်ညမ်းမှုဖြ စ်ရစရသာ 
စက်ရံုများနှင့်ကားများ ရပါများရသာ 
 မြ ို့ ပြ ရနောများ 

  မြ ို့ ပြ ရဒသတွင် စိးုေမိ်ပူပနမ်ှုတိုးမြ င့် 
လာခြ င်း 

 ရကျးလက်ရဒသများတွင် 
ကျန်းမာရေးေုိင်ော ပြ  နာများ 
သိသိသာသာမေိှခြ င်း 

ပိးုသတ်ရေး၊ 
ရပါင်းသတ်ရေး 

 စိကု်ပျိုးရေးလုပင်န်းေိငု်ောအရလ့ 
အထများ (ဥပမာ-ရေးဖျန်းခြ င်းနှင် ့
သီးနှမံျားမှ အမှုနမ်ျားထွက်ေိှခြ င်း) 

 လယ်ယာလုပင်န်းများ အလွနအ်ကွေံ 
လုပက်ိငု်ရနရသာရနောများတွင် 
စိးုေမိ်မှုများမြ င့်တက်လာခြ င်း 

မီးခံရကျာက်ပြ ား 
များ 

 ရဟာင်းနွမး်ရနရသာအမုိးေှိရကျာက်
 ပြ ားများ 

 မီးခံရကျာက်ပြ ားမုိးမှထွက်လာရသာ 
အမှုနမ်ျားကုိရှုရိှုကမ်လိျှင် 
အန္တောယ်ေိှသက့ဲသို့  
ရသာက်သုံးရေတွင်ပါဝင်ခြ င်းသည်
လည်း ကျန်းမာရေးပြ  နာများကုိ 
 ဖြ စ်ရစခြ င်း 

ပိးုရလာက်လန်း 
များ 

 ပိးုရလာက်လန်းများ ရပါက်ဖာွးနိုင် 
ရသာရနောများဖြ စ်သည့် 
ရေတံရလျှာက်၊ ရေစည်နငှ့် 
ရမြ ရအာက်ရေ သုိရလှာင်ရသာ 
ရနောများ 

 အပူပိငု်းရဒသများတွင် 
 ခြ င်ရပါက်ဖာွးမှုသည် ရောဂါပြ န့်ပာွး 
မှုကုိ ဖြ စ်ရစနိငု်သည့် အဓိက 
အရကေ ာင်းအေငး် ဖြ စ်ခြ င်း (ဥပမာ -
ရသွးလွနတ်ုပ်ရကွးရောဂါ၊ 
အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ၊ 
ငှက်ဖျားရောဂါ) 

 ကျန်းမာရေးပြ  နာများအား 
ရလျှာ့ချေန် ရေစည်အဝင်ဝတွင ်
ဇကာတပ်ခြ င်း၊ ရေတံရလျှာက် 
တင်ွရေမဝပ်ရစ ခြ င်း  
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၅.၃  မုိးရေ၏အေည်အရသွးအားထိန်းသိမ်းခြ င်း 

 မိုးရေအေည်အရသွးအား အရကာင်းေုးံထိန်းသိမ်းနိုင်သည့်နည်းလမ်းမှာ ရကာင်းမွန် 

ရသာသယ်ယူမှုပုစံံ၊ သင်တ့င့်ရလျာက်ပတ်ရသာသိုရလှာင်မှုနှင် ့ ထိန်းသိမ်းမှုတုိ့ ဖြ စ်ပါသည်။ 

ရအာက်ရဖာ်ပြ ပါ ရိးုေှင်းရသာ ကြ ိုတင်ကာကွယ်ြခင်းနည်းလမ်းများသည် ပိုးမွှားများနှင့် ဓာတု 

အညစ်အရကေ းများရကေ ာင့် ြဖစ်တတ်သည် ့မိးုရေညစ်ညမ်းမှုများကို ရလျာ့ကျရစပါသည်။ 

 မိုးရေအားစုရောင်းောတွင် လူ၊ တိေစ္ဆာန်နှင့် ဓာတုအညစ်အရကေ းများ ပါဝင်မှုမေှိရစေန် 

ရမြ ရပါ်ကန်ဖြ င့် သိုရလှာင်သင်ပ့ါသည်။ ရမြ ရအာက်ကန်ဖြ င့် သိုရလှာင်ခြ င်းသည် 

ရမြ ရအာက်ကန်အတွင်းသို့ မရကာင်းရသာရေများ စိမ်ဝ့င်ခြ င်းကိုဖြ စ်ရပါ်ရစနိငု်ပါသည်။ 

 ရမြ ရပါ်မှစီးေင်းလာရသာရေများ၊ ရမြ ာင်းရေများ၊ စိုက်ပျိုးရေများ၊ မိလ္လာပိုက်နှင့် 

ရေေိုးပိုက်များမှ စီးေင်းလာရသာရေများအား ရသာက်သုံးရေေေှိရသာရနောများသို့ 

ဝင်ရောက်ခြ င်းမေှရိစေန် စနစ်တကျရောင်ေွက်ေမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 ရေးသုတ်ပြ ီးခါစအမိးုများ၊ ရေးဖြ င့်ကေ ာေှည်ခံရအာင်  ပြ ုလုပ်ထားရသာ သစ်သားအမိးု 

များ၊ ခဲပါရသာသုတ်ရေး သို့မဟုတ် ကတ္တ ောရစးပါရသာရေးဖြ င့် သုတထ်ားသည့် 

အမိးုများ၊ သစ်ရပါင်းဖိုစက်ရုမံျား၏ မီးခိးုရခါင်းတိငု်နှင့်နီးရသာ အမိးုအစိတ်အပိငု်းများမှ 

စီးေင်းလာရသာမိးုရေများအား ရသာက်ရေအဖြ စ် စုရောင်းသိုရလှာင်ခြ င်းမပြ ုသင်ပ့ါ။ 

သန့်စင်သည့်အမိုးများမှ စုရောင်းေေှရိသာမိးုရေကိုသာ သိုရလှာင်သိမ်းေည်းသင်ပ့ါ 

သည်။ 

 အမိးုများနှင့်ရေတံရလျှာက်များအား သစ်ေွက်များ၊ ငှက်များနှင့် တိေစ္ဆာန်များ၏အညစ် 

အရကေ းများ၊ ဖုန်မှုန့်များနှင့် အခြ ားအမိှုက်သရိုက်များ တင်ကျန်မှုများမေှိရစေန် ပုံမန်ှ 

သန့်စင်ရပးေပါမည်။ 

 အမိးုရပါ်သို့ကျရောက်တတ်ရသာ သစ်ပင်မှအကိုင်းအခက်များအား  ဖြ တ်ရတာက် 

ေှင်းလင်းေမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 မိုးရေရလှာင်ကန်များ၏ မိုးရေဝင်ရသာဝင်ရပါက်များအားလုံးတွင် ဇကာများကာထား 

 ခြ င်းဖြ င့် အင်းေက်ပိုးမွှားများ၊ ဖားများ၊ ငှက်များ၊  ရမွေ များကဲ့သို့ရသာ အရကာင်ငယ်များ 

ဝင်ရောက်မှုကို တားေးီသင်သ့ည်။ 
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 ရခြ ာက်ရသွ့ောသီပြ ီးသည့်ရနာက် မိုးစတင်ေွာကျချန်ိတွင် ေေှရိသာမိုးရေများသည် အမိးု 

ရပါ်မှအညစ်အရကေ းများစွာ ပါလာတတ်သည်။ ထို့ရကေ ာင့် ထိုစတင်ေွာကျလာရသာ 

မိုးရေအား စုရောင်းခြ င်းမပြ ုဘဲ စွန့်ထုတ်နိုင်ေန် စွန့်ထုတ်ပိုက်တပ်ေင်ေမည်။ 

 အကယ်၍ မိုးရေစုရောင်းရသာရနောသည် စိုက်ပျို းရေးရေးများ အလွန်အကွေအံသုးံပြ ု 

ရသာ လယ်ကွက်များနှင့်နီးလျှင် ထိုလယ်ကွက်များမှအသုးံပြ ုရသာ ပိုးသတ်ရေးများ 

သည ် အမိ်ရခါင်မိုးများရပါ်တွင် တင်ကျန်ရနနိုင်ရသာရကေ ာင့် မိုးရေရလှာင်ကန်သို့ 

သွယ်တန်းထားရသာပိုက်များအား  ဖြ ုတ်ထားသင်သ့ည်။ ရခါင်မိုးအားသန့်စင်ခြ င်း 

သို့မဟုတ် ဒုတိယအကြ ိမ် ေွာကျရသာမိုးရေအား ရစာင့်ေိငု်းပြ ီးမှသာလျှင် မိုးရေရလှာင် 

ကနသ်ို့သွယ်တန်းရသာပိုက်အား  ပြ န်လည်တပ်ေင်သင်သ့ည်။ 

 ထိုမိုးရေရလှာင်ကန်များအား အလင်းဝင်ရောက်လျှင် ရေညှမိျားနှင့်အဏဇုီဝပိုးမွှားများ 

ရပါက်ဖွားေှင်သန်နိုင်ရသာရကေ ာင့် အလင်းမဝင်ရောက်နိုင်ရစေန် သတိပြ ုေမည်။  

 မိုးရေရလှာင်ကန်အတွင်း အနည်အနှစ်နငှ့်ရေညှိများ စုပုလံာခြ င်းအား ပုံမှန်ရေးရကေ ာ 

ရပးေမည်။ 

 ရမြ ရပါ်မှစီးေင်းလာရသာမိုးရေများတွင် စွန့်ပစ်အညစ်အရကေ းများ၊ အမိှုက်သရိကု်များမှ 

ပိုးမွှားများပါဝင်ရနရသာရကေ ာင့် ပထမအေင့်တွင် အပင်နှင် ့မြ က်ခင်းအကာများကုိ 

 ဖြ တ်သန်းရစပြ ီးမှ ရကျာက်လွှာများနှင့်သဲလွှာများအား အေင်ေ့င့်ဖြ တ်သန်းရစခြ င်း 

အား ဖြ င့် အသင်အ့တင့် သန့်ေှင်းရသာ၊  ကေ ည်လင်ရသာမိးုရေကို  ပြ န်လည်စုရောင်း 

ေေှိနိငု်မည်ဖြ စ်သည်။ 

 သဲတမမံျားမှရေသည် ရမြ ရပါ်မှဖြ တ်စီးောတွင် ပါလာရသာအညစ်အရကေ းများကုိ 

အရတာ်အသင့် စစ်ထုတရ်ပးထား ခြ င်း၊ ရမြ ရပါ်ရေကဲသ့ို့ အရငွ့ပျံေုံးရှုးံမှုမေှိသဖြ င့် 

အချိန်ကေ ာကေ ာ ရလှာင်ထားနိုင်ပြ ီး သန့်စင်ရသာရေကိုသုးံနိုင်ခြ င်းစသည့် ကျန်းမာရေး 

ရှုရထာင်ပ့ိုင်းေိငု်ောအေ အားသာချက်များေှိပါသည်။ 

 သင်ရ့တာ်ရသာ လုပ်ရောင်ခြ င်းများအား ထည်သ့ွင်းစဉ်းစားမည်ေိုပါက မိုးရေများကိ ု

မိုးရေရလှာင်ကန်များအတွင်းတွင် ညစ်ညမ်းမှုမေှရိစေန် ထပ်ကာထပ်ကာ စုရောင်းခြ င်း ဖြ င့် 

စုပုလံာရသာရေမှ အနည်အနှစ်များကိုဖယ်ေှားရပးခြ င်း၊ အလင်းမဝင်နိုင်ရအာင် တားေးီခြ င်း 
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နှင့် ပိုးမွှားများအားဖယ်ေှားခြ င်းတို့ကို လုပ်ရောင်ခြ င်းဖြ င့် ရေအေည်အရသွးအား ရကာင်းမွန် 

ရအာင် ထိန်းသိမ်းေန်လိုအပ်ပါသည်။ (Gould and Nissen-Petersen, 1999) 

 မိုးရေအား သန့်ေှင်းစွာေေှိေန် မရောင်ေွက်နိငု်ပါက မိုးရေသိရုလှာင်ကန်တွင်သိုရလှာင် 

 ခြ င်း၊ အမိ်သို့သွယ်တန်း၍အသုံးပြ ုခြ င်းများတွင် မိုးရေအားထပ်မံ၍ ညစ်ညမ်းရစခြ င်း  ဖြ စ်ရစ 

နိုငသ်ည်။ မည်သည့်မိုးရေခံလူထုလှုပ်ေှားမှုအစီအစဉ်တွင်မေို ကျန်းမာရေးနှင်သ့န့်ေှင်းမှု 

ေိုင်ော အသိပညာရပးခြ င်းများအား ထည်သ့ွင်းရပြ ာကေ ားခြ င်းဖြ င့် ရေေှည်တငွ် ရအာင်မြ င် 

ရသာလုပ်ရောင်မှုများကို ပြ ုလုပ်နိငု်မည်ဖြ စ်သည်။ 

 

၅.၄  သုိရလှာင်ထားရသာမုိးရေအားသန့်စင်ခြ င်း 

 မိုးရေစုရောင်းမှုစနစ်နှင့် ရေသန့်စင်ရသာနည်းပညာတို့အား ရပါင်းစပ်နိုင်မည်ေုိလျှင် 

ရသာက်သုံးရေေေှမိှုအား သိသာထင်ေှားစွာ တိးုမြ ှင့်ရထာက်ပံ့ရပးနုိင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။  

 ရေသန့်စင်ရသာနည်းလမ်းများအဖြ စ် ညစ်ညမ်းရသာမိုးရေများအတွက် ရအာက်ပါ 

နည်းလမ်းများကို အသုံးပြ ုနိုင်ပါသည်။ 

(၁) အနည်ထိငု်ခြ င်း 

(၂) စစ်ထုတ်ခြ င်း 

(၃) ပိုးသတ်ခြ င်း 

 

၅.၅  မုိးရေ၏အေည်အရသွးအားစမ်းသပ်စစ်ရေးခြ င်း 

 သိုရလှာင်ထားရသာမိးုရေအား လက်ရတွ့တွင်စမ်းသပ်စစ်ရေးခြ င်း မေှိသကဲ့သို့  ဖွံ့ဖြ ိုး 

ေနဲိုင်ငံများတွင်လည်း လုပ်ရောင်နိုင်ခြ င်းမေှိရသးပါ။ အကယ်၍ စမ်းသပ်စစ်ရေးမှုများအား 

လုပ်ရောင်မည်ေိပုါက အဓိကကျန်းမာရေးေိုင်ောပြ  နာ ဖြ စ်ရစနိငု်ရသာ အဏုဇီဝပိးုမွှား 

များပါဝင်မှုကိ ုတိငု်းတာစစ်ရေးသင့်ပါသည်။ 

 မိုးရေ၏အေည်အရသွးအား စစ်ရေးနိုင်ခြ င်းမေှိပါက အမိ်ရထာင်စုများတွင် အေည် 

အရသွးရကာင်းမွန်ရသာမိုးရေများ ေယူသိုရလှာင်နိုင်ေန ် အရေးကြ ီးပါသဖြ င့် လိုအပရ်သာ 

ဗဟုသုတနှင့်အသိပညာများရပးခြ င်း၊ သင်တန်းများရဟာ ရြပာပို့ချခြ င်း စသည်တို့ကို 

လုပ်ရောင်ရပးေန် အထူးအရေးကြ ီးလှပါသည်။ 
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၅.၆ မုိးရေ၏သွင်ပြ င်လက္ခဏာများ 

 မိုးရေအား ရသာက်သုံးရေအတွက်လက်ခံနိုင်မှုတွင် အေသာ၏ဂုဏသ်တ္တ ိသည် အရေး 

ပါရသာအခန်းကဏ္ဍမ ှ ပါဝင်ရနရလသည်။ သိသာထင်ေှားရသာ အေသာနှင့်အနံ့များမေှိခြ င်း 

သည် အေည်အရသွးရကာင်းမွန်ရသာ မိုးရေ၏လက္ခဏာတစ်ခုဖြ စ်သည်။ (Government of 

Australia, 2004) မိုးရေေယူသိရုလှာင်ခြ င်းတွင် အချနိ်ကာလေှည်ကေ ာစွာ ရအာင်မြ င်မှုေေှိ 

ရနရသာနိုင်ငံများဖြ စ်ရသာ တရုတ်နိုင်ငံနှင် ့ ထိုင်းနိုင်ငံတို့တွင် ရသာက်သုံးရေအဖြ စ် အခြ ား 

ရသာအေင်းအမြ စ်များမှ ေယူအသုးံပြ ုခြ င်းထက် ပုံမှန်အားဖြ င့်သန့်စင်ပြ ီး အချို ဓာတ်ပါဝင် 

ရသာမိုးရေကိ ု ပိုမိုသုံးစွဲကေ သည်။ ထို့အ ပြ င် အခြ ားရသာကမ္ဘာ့ရနောရဒသများတွင် မိုးရေ၏ 

အေသာအား ပိုမိုရကာင်းမွန်ရစေန် ေွှံ့ ရစး၊ သစ်ရခါက်၊ သစ်ေွက်နှင် ့ အ ခြ ားရသာ အနံ့များ 

ထည်သ့ွင်းကေ သည်။ (Pacey and Cullins, 1986) ကမ္ဘာ့ကုလသမ္မဂ္ဂေိုင်ော ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းမှုအစီအစဉ်၏ ရဖာ်ပြ ချက်အေ နိရပါနိငု်ငံေှရိကျးလက်ရဒသများတွင် ရနထိုင်သူများ 

သည် စီးေင်းရနရသာရေနှင်ယ့ှဉ်လျှင် သိုရလှာင်ထားရသာရေကိ ု ပုပ်သိးုရသာရေအဖြ စ် 

သတ်မှတ်ကေ ခြ င်းရကေ ာင့် ညသိပ်မိုးရေအသုံးပြ ုခြ င်းအား ရောှင် ကေ ဉ်ကေ သည်။ (UNEP IETC, 

n.d.) 

 မိုးရေ၏အေသာကင်းမဲ့ခြ င်းသည် တခါတေံတွင် ရေအေည်အရသွးညံဖ့ျင်းရကေ ာင်း 

ရလ့လာရတွ့ေှိေပြ ီး လူအများ၏ရသာက်သုးံရေအဖြ စ်အသုးံပြ ုေန် သရဘာကျနှစ်ခြ ိုက်ခြ င်းကိ ု

မေေှိနိငု်ပါ။ သီေိလ င်္ကာနိုင်ငံ ရကျးလက်ရဒသေှိလူများသည် ရသာက်သုံးရေအဖြ စ် မိုးရေကိ ု

အများအပြ ားလက်ခံနိငု်ခြ င်းမေှိဘဲ ရမြ ရအာက်ရေကိုသာ အသုးံပြ ုကေ သည်။ ရမြ ရအာက်ရေ 

တွင် သတ္ထုဓာတ်များနှင့် ေားငနရ်ေဝင်ရောက်မှုများရနရသာ သီေိလ င်္ကာနိုင်ငံ၏အချို ့ရနော 

များတွင်သာ မိုးရေကို ရသာက်သုးံရေအဖြ စ် အသုံးပြ ုကေ သည်။ (Ariyananda, 2001) 

 မိုးရေစုရောင်းမှုစနစ်နှင့် ရေသန့်စင်ရသာနည်းပညာတို့အား ရပါင်းစပ်နိုင်လျှင် မိုးရေ 

၏အေည်အရသွးအရပါ် သံသယဖြ စ်မှုများကို ေှင်းလင်းနိုင်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ မိုးရေအား 

သန့်စင်ချိန်တွင် သတ္ထုဓာတ်များနှင်အ့ခြ ားအေသာများ  ဖြ ည့်စွက်ခြ င်းမပြ ု၍ အေသာကင်းမ့ဲ 

ရနရသာလ်ည်း ၎င်းမိုးရေအားသန့်စင်ခြ င်းအားဖြ င့် လူတို့အတွက်စိတ်ချေရသာ ရသာက်သုံး 

ရေကိ ုေေှိနိငု်မည် ဖြ စ်သည်။ 
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အခန်း(၆) 

 မြ န်မာပြ ည်မှာေွာသည့်မိုး 

           ြမန်မာနိုင်ငံသည် ရတာင်စဥ်ရတာင်တန်း၊ ေှမ်းကုန်ပြ င်မြ င့်များေီမှ  မြ စ်ဖျားခံရသာ 

 မြ စ်ကြ ီးများ၊ ရတာင်နှင့်ရမြ ာက် စီးေင်းသွယ်တန်းလျှက်ေှိရနရသာ မြ စ်ကြ ီးများစွာ ဖြ င့် တည်ေှ ိ

ရနရသာရကေ ာင့် ရေချို အလုံအရလာက်ေေှပိါသည်။ သို့ရသာ ် မြ စ်ရိုးတစ်ရလျှာက် ြမစ်ကမ်း 

နံရဘးတို့တွင် စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများနှင့် ရေွှကျင်ခြ င်းတို့ရကေ ာင့် ရသာက်သုံးရေေှားပါးမှုများကို 

နှစ်စဥ် ကြ ုံရတွ့ ရနေပါသည်။ ထို့ရကေ ာင် ့ “မိုးေွာတုန်းရေခံ” ေိုသည်အ့တိငု်း မိုးေွာစဉ် ရေကို 

စုရောင်းသိုရလှာင်ထားသင့်ပါသည်။ 

ရေသည် သုံးစွဲသဖြ င့်ကုန်သွားနိုင်ခြ င်း၊ ရေသံသောလည်ခြ င်းရကေ ာင့် ပြ န် ရောက်လာ 

 ခြ င်းဖြ င့် လည်ပတ်ရနရသာ အေင်းအမြ စ်တစ်မျို းြဖစ်သည်။ မြ န်မာနိငု်ငံ၏ ပြ န်လည်ဖြ ည့်တင်း 

နိုင ်ရသာ ရေအေင်းအမြ စ်ပမာဏသည် တစ်နှစ်လျှင် ကုဗမိုင် ၂၄၀ ရကျာ်ခန့်ေှသိည်ဟု 

တွက်ချက်ခန့်မှန်း ကေ ပါသည်။ နိုင်ငံ၏ရေသုးံစွဲမှုမှာ ရေပြ န်လည်ေေှိနိုင်ရသာပမာဏ၏ ၃ 

ောခိုင်နှုန်းမျှသာေိသှဖြ င့် မြ န်မာနိငု်ငံသည် ရေအေင်းအမြ စ်ရပါကြွ ယ်ဝရသာနိုင်ငံစာေင်းတွင် 

ပါဝင်သည်။ 

သို့ရသာ ်၎င်းကိန်းဂဏန်းမှာ တစ်နိုင်ငံလုးံခြ ုံ၍ တွက်ချက်ထားရသာ ပျှမ်းမျှကိန်းမျှသာ 

 ဖြ စ်ပြ ီး လက်ရတွ့တွင်  မြ န်မာနိုင်ငံ၌မိးုေွာသွန်းမှု ရနောရဒသအားဖြ င့်ရော အချိန်ကာလ 

အားဖြ င့်ပါ မညီညွတ်သည့်အပြ င် ရေဘက်ေိုင်ောစီမံခန့်ခွဲမှု အားနည်းချက်များရကေ ာင် ့ 

စိုက်ပျိုးရေ၊ ရသာက်သုံးရေနှင့်  လုပ်ငန်းသုးံေိငု်ော ပြ  နာများ ရပါ်ရပါက်ရနေသည်။ 

ရနောရဒသအားဖြ င့် မိုးေွာသွန်းမှုမညီမျှခြ င်းေိုသည်မှာ ကမ်းရိးုတန်းရဒသများ၌ 

မိုးရကာင်း၍ အရေှ့နှင့်အရေှ့ ရမြ ာက်ပိုင်းတငွ် သင်တ့င့်ရသာမိုးေွာပြ ီး အလယ်ပိုင်း၌မိုးနည်း 

 ခြ င်းကို ေိုလိပုါသည်။ ရေအေင်းအမြ စ်အများစုသည် လူရနရဒသများနှင့်ရဝးကွာရသာအေပ်၌ 

တည်ေှသိည်။  အချိန်ကာလအားဖြ င့်မညီမျှမှုမှာ မိုးတငွ်းကာလသည် ပျှမ်းမျှ  (၄) လခန့်ေှိပြ ီး  

ကျန် (၈) လတွင် ရခြ ာက် ရသွ့ရနခြ င်းဖြ စ်သည်။ ယင်းအရခြ အရနတွင် ရပြ ာင်းလဲလာရသာ 

ောသီဥတုရကေ ာင့် မုတ်သုန်မိုးေွာသွန်းသည့်ကာလ တိရုတာင်းလာခြ င်းသည် ရေအခက်အခဲကိ ု

ပို၍ေိးုေွားရစသည်။  
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လက်ေိှတွင် တစ်ရန့တခြ ားပို၍ေိုးေွားလာရနရသာ  ရေအခက်အခဲကို ရြဖေှင်းေန် 

နည်းလမ်းများေှသိည်အ့နက် မှန်ကန်ရသာ ရေမူဝါဒ၊ ပါဝင်ပက်သက်သည့်အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

ဌာနများ၏ စနစ်ကျ၍ထိ ရောက်ရသာရဖာ်ရောင်မှု၊ ပြ ည့်စုရံသာအချက်အလက်များ၊ 

လုံရလာက်ရသာရငွရကေ းနှင့် နည်းပညာပံံပ့ိုးမှုတို့အပြ င် ပြ ည်သူများသရဘာရပါက်နားလည် 

၍ တက်ကြွ စွာပူးရပါင်းပါဝင်မှုတို့ ဖြ င် ့ ရေဘက်ေိုင်ော ရကာင်းမွန်ရသာ စီမံခန့်ခွမဲှုစနစ် 

တစ်ေပ်ကို ထူရထာင်ေန်လိုအပရ်နပါသည်။ 

လျှံရေနှင်ပ့ုံမှန်မိုးရေစုရောင်းခြ င်း၊ ေပ်ေွာသုံးမိုးရေရလှာင်ကန်များ ရောက်လုပ် 

 ခြ င်း၊  ရေရငွ့ပျမံှုရလျာ့နည်းရစခြ င်းတို့အတွက် စွမ်းနိုင်သမျှလူအင်အားြဖင် ့ ဘတ်ဂျက်ေေှမိှု 

အရပါ်မူတည်၍ ရောင်ေွက်ရနရသာ်လည်း ဖြ စ်ရပါ်ရနရသာ ရေအခက်အခဲ၏ပမာဏနငှ့် 

နိှုင်းစာလျှင် များစွာလိုအပ်ရနရသးသဖြ င့် ထိထိရောက်ရောက် တိးုချဲ့ နိုင်ရေးနည်းလမ်းများကုိ 

အရကာင်အထည်ရဖာ်သင့်သည်။ ရမြ ရအာက် ရေ ရလျာ့နည်းလာခြ င်း ပြ  နာအား အဝီစိတွင်း 

ရေသုးံစွဲမှုကိရုလျှာ့ချ ခြ င်းနှင့် ရမြ ရအာက်ရေကိ ုပြ န်လည်ဖြ ည့်တင်းခြ င်းတို့  ဖြ င့် လုပ်ရောင်သင့် 

ပါသည်။ 

           လူ့ရလာကကိုအကျိုးပြ ုရသာ “မုိးဖြ ူ” များရကေ ာင် ့ ရသာက်သုံးရေနှင့် စိကု်ပျိုးရေ 

ဖူလုသံကဲသ့ို့  အချို ့ရနောရဒသများတွင်မိးုနည်းသဖြ င့် ရေေှားပါးလျှက်ေှပိါသည်။ ေည်ရမြ ာင်း 

ရချာင်းကန်ပြ ည့်လျှံတိးုရအာင်ေွာသည့် “မုိးမည်း” များရကေ ာင်လ့ည်း ရေကြ ီးရေလျှံမှုပြ  နာ 

များ ကြ ုံရတွ့ေလျှက်ေှိပါသည်။ 

 ြမန်မာနိုင်ငံသည် မိုးများရသာရဒသတစ်ခုဖြ စ်ပါရသာ်လည်း ောသီအလိုက်ရေေှား 

ပါးမှု ပြ  နာများကို ကြ ုံရတွ့ ေလျက်ေှိရနပါသည်။ ထို့ရကေ ာင့် မိုးရေ ရလှာင်ကန် သို့မဟုတ် 

မိုးရေကိုတိုက်ရိကု်ခံယူ သိုရလှာင်အသုံးချခြ င်းသည် ရဒသခံအစုအဖွဲ့ များနှင့် တစ်အမိ်ချင်း 

တစ်ပိုင်တစ်နိငု် ထိန်းသိမ်းနိငု်ရသာစနစ်များဖြ စ်သည်အ့တိငု်း မိမိတုိ့ေပ်ေွာတွင်ထားေှသိည့် 

မိုးရေရလှာင်ကန်များကို တာဝန်သိသိ ထိန်းသိမ်းသင့်ကေ ပါသည်။ 

 မှန်ကန်ရသာနည်းလမ်းများကိုအသုံးပြ ု၍  ကြ ိုးစားအားထုတ်မှုပြ ုမည်ေိုပါက မိုးနည်း 

သည်အ့တွက်  ဖြ စ်ရပါ်လာသည့်အကျို းေက်များနှင့် မိုးများခြ င်းရကေ ာင့် ဖြ စ််ရပါ်လာရသာ 

ရဘးအန္တောယ်များကို  ရလျာ့့ပါးနိုင်ရစမည်ဖြ စ်ပါသည်။ 
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အခန်း(၇) 

လူထုပါဝင်မှု 

ရေသုးံစွဲခြ င်းသည် လူတိုင်းနှင့်သကေ်ိငု်ရသာကိစ္စဖြ စ်၍ ေပ်ကွက်ရကျးေွာအေင့်အထိ 

 ပြ ည်သူတိငု်း သရဘာရပါက်နားလည်ကာ ပူးရပါင်းပါဝင်ကေ မှသာလျှင် ရေပြ  နာ 

ရပြ လည်မည် ဖြ စ်ပါသည်။ နိုင်ငံတကာတွင် အများပြ ည်သူတို့၏တက်ကြွ စွာပါဝင်မှု ဖြ င့် 

ရေပြ  နာများ ရြဖေှင်းရနကေ ရကေ ာင်းကို အကျဥ်းမျှတင်ပြ ေလျှင် - 

 ရေဘက်ေိငု်ောနိုဘယ်ေေုှင် ောဂျင်ဒောေင်းသည် ဂျို ဟတ်များကို ပြ န်လည်တူးရဖာ် 

 ကေ ေန် ရဒသခံတို့ကိရုအာင်မြ င်စွာစည်းရုးံနိုင်ခဲ့၍ ရကျးောွ ၁၀၀၀ ခန့်၏ရေအခက်အခဲကိ ု

ရပြ လည်ရစခဲ့သည်။  အာဖေကိတိုက် ရကျးေွာအချို ့တွင် ရဒသထွက်ပစ္စည်းများ၊ ေွာသားတို့၏ 

ညီညာရသာလုပ်အားတို့ ဖြ င့် ယာယီရေတားတမံများရောက်လုပ်ကာ လျှရံေေယူရနကေ သည်။ 

 ရေသန့်ဘူးရခတ်ရောက်သည်တိ့ုင်ရအာင် ထိုင်းရကျးလက်လူထု၏ ၄၂ ောခိငု်နှုန်း 

သည် ရသာက်ရေအတွက် မိးုရေရလှာင်ကန်များကို အသုံးပြ ုရနကေ သည်။ 

 စ င်္ကာပူတွင် အစိးုေဦးရောင်မှုဖြ င့် ပြ ည်သူအားလုံး၏ အသိစိတ်အပြ ည့်အဝဖြ င် ့

ပါဝင်မှုရကေ ာင့် မိုးရေကိုသိရုလှာင်၍အသုံးချခြ င်းစနစ် ရအာင်မြ င်ရနသည်အ့ပြ င် သာယာ 

စိမ်းစိုရသာပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း ဖန်တီးထားသည်။  

  မြ န်မာနိုင်ငံ၏အချို့ရသာရဒသများ၌ ရေနှင့်ပတ်သက်၍ အထက်ရဖာ်ပြ ပါ ပူးရပါင်း 

ပါဝင်မှုပုံစံမျို း အားနည်းရနရသးရကေ ာင်း ရတွ့ေှိေပါသည်။ မိုးောသီတွင် မိုးများရသာ်လည်း 

ရနေွာသီရောက်လာတိငု်း ရေအခက်ရတွ့ရလ့ေှရိသာရဒသတစ်ခုကို ရလ့လာကေ ည်ေ့ာ 

ရဒသခံတို့သည် အစဥ်အလာအားဖြ င့် အဝီစိတွင်းရေကိုသုံး၍ ကြ ီးပြ င်းလာကေ သူများ 

 ဖြ စ်ရနသည်။ အဝစီိတွင်းအများအပြ ားသည် ရနွောသီတွင် ရေရလျာ့နည်း ခနး်ရခြ ာက်ရလ့ 

ေှိကေ ော ရေရလျာ့နည်းသွားရသာ်လည်း မခန်းရခြ ာက်ရသးသည့်တွင်းများမှရေကိ ုအချိန်ကုန်ခံ 

ကာသွားခပ်၍ ရေပြ  နာကိုရဖြ ေှင်းကေ သည်။ ရေကျန်ေှသိည့်တွင်းများ နည်းလွန်း၍ 

မလုရံလာက  ်မှုမေှရိသာအချိန်တွင် ရေအလှူေှင်များ၏ လာရောက်လှူဒါန်းရသာရေများကိ ု

ရသာက်သုံးခြ င်းပြ ု ကေ ေသည်။ နှစ်စဥ် အလှူေှင်များ၏ပံပ့ိုးကူညီမှုဖြ င့် ရေေှားပါးပြ တ်လတ်မှု 
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 ပြ  နာများကို ရဖြ ေှင်းနိုင်သဖြ င့် မိမိတို့လိုအပ်ရသာရေကို မိမိတို့ကိုယ်တိငု် ေှာရဖွေမည် 

ဟူရသာ စိတ်ဓာတ်မျို းမေှိကေ ရတာ့ပါ။  

 အခြ ားေပ်ေွာများကဲ့သို့  မိမိတို့ရနထိငု်ောေပ်ေွာ၌ ရသာက်ရေကန်များတူးရဖာ်လျှင် 

မိုးေွာသည်ရ့ဒသဖြ စ်၍ ရနွအခါ ရေအရတာ်အတန်စုရောင်းပြ ီးသားဖြ စ်မည်ဟု တိကု်တွန်း 

ရပြ ာကေ ားရသာ်လည်း ရေးှအစဉ်အလာကပင် တွင်းရေကိသုာရသာက်ခဲ့ေ၍ ရမြ ရပါ်ကနမ်ှ 

ရေကိ ု မရသာက်လိဟုု ငြ င်းေန်ကေ သည်။ သို့ရသာ ် ရေေှားပါးပြ တ်လတ်မှု ပြ  နာများကိ ု

 ကြ ုံရတွ့ ေသည့်အခါ အလှူေှင်များလာရောက်လှူဒါန်းကေ ရသာရေကို တွင်းရေ၊ ကနရ်ေ 

ခွဲခြ ားမှုမေှိရတာ့ဘဲ လက်ခံရသာက်ကေ ေသည်သာ ဖြ စ်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို့ အလှူေှင်များ၏ 

ကူညီပံ့ပိုးမှုများကိုမှခီိကုာ ကိုယ်တိုင်ရငွရကေ းနှင့်ဝီေိယ စိုက်ထုတ်လိုသည့်စိတ်ဓာတ်များ 

အားရပျာ့ရလျာ့နည်းလာခြ င်းများ ဖြ စ်ရပါ်လာကေ သည်။ 

 ထို့ရကေ ာင့် နိုင်ငတံစ်နိငု်ငံ၏ရေပြ  နာကို  ရြဖေှင်းောတွင် မူဝါဒ၊ လုပ်ရောင်ချက်နှင် ့

နည်းပညာတို့အပြ င် လူထုပါဝင်မှုသည်လည်း တူညီစွာအရေးကြ ီးလှသည်ဟု ေိုလို ခြ င်း ဖြ စ်ပါ 

သည်။ ေပ်ေွာသုံး စုရပါင်းမိးုရေရလှာင်ကန်များ ထပ်မံရပါ်ထွက်ေန် လိုအပသ်ကဲ့့သို့  

အမိ်သုံးမိုးရေရလှာင်ကန်များကိုလည်း အရခြ အရနရပးသည်ရ့နောတိုင်းတငွ် တည်ရောက် 

အသုံးပြ ုေပါမည်။ ထိုသို့ ပြ ုလုပ်ခြ င်းဖြ င့် ဗဟိရုေရပးရဝရေးစနစ်၊ ေပ်ေွာရေရပးရဝရေးစနစ် 

နှင် ့ကိုယပ်ိုင်အဝီစိတွင်းအသုံးပြ ုခြ င်းစနစ် စသည်တို့မှရေကိ ုရခွေတာောရောက်ပါသည်။  

 မိုးရေရလှာင်ကန်တည်ရောက်ေန် မဖြ စ်နိုင်ပါက မိမိတို့၏ ခြ ံထဲတွင် ရေတားနိမ့်များကိ ု

ရမြ သားဖြ င့် တည်ရောက်ကာ မိုးရေများကို ရလလွင်ေ့ုံးရှုးံမှုမဖြ စ်ရစေန် တားေးီထိန်းသိမ်း 

သင်သ့ည်။ ထိုသို့  ပြ ုလုပ် ခြ င်းဖြ င့် မိုးရေများသည် အတားအေးီမေှ၊ိ ရမြ ာင်းထဲရချာင်းထဲမှ 

တစ်ေင်ပ့င်လယ်ထဲသို့  အလဟ စီးဝင်ေုံးရှုးံရနမည့့်အစား ရေတားေီးထိန်းသိမ်းထား 

 ခြ င်းဖြ င့် ့ စီးေင်းမှုရနှးရကွးသွားကာ ရမြ ရအာက်သို့ ပိုမိုစီးဝင်နိုင်ပြ ီး ရမြ ရအာက်ရေရကေ ာကိ ု

 ပြ န်လည် ဖြ ည့်တင်းရပးနိုင်မည် ဖြ စ်ပါသည်။ မိမိတို့ရနထိုင်ော ရနအိမ်၊ မြ ို့၊ ေွာများနှင့် 

လမ်းများ၌ သွားလာမှုအေင်ရပြ ရစေန် ကွန်ကေစ်ရလာင်းခြ င်း၊ ကတ္တောခင်းခြ င်းများသည် 

ကိုယ်ပိငု်အခွင့်အရေးတစ်ေပ်ဖြ စ်ရသာ်လည်း ချင့်ချိန်၍ မေှိမဖြ စ်ရနောကိုသာ ကွန်ကေစ် 

ရလာင်း ခြ င်းပြ ုလုပ်သင့်ပါသည်။ အဘယ့်ရကေ ာင့်ေိုရသာ် ကွန်ကေစ်ပြ င်များ၊ ကတ္တ ောပြ င်များ 

သည် ရေပိတ်မျက်နှာပြ င်များ ဖြ စ်၍ ရေကြ ီးရေလျှံမှုကိ ု ပိမုို ဖြ စ်ရပါ်ရစနိုင်သည့အ်ပြ င် ၎င်းတို့  



-39- 

 

မေှိလျှင် ရမြ ရအာက်ရေသည ် သဘာဝအရလျာက်  ပြ န်လည်ဖြ ည့်တင်းနိုင်ရသာရကေ ာင့် 

မိမိပတ်ဝန်းကျင် စိမ်းလန်းရနရစေန်  ထိရောက်ရသာအရထာက်အကူ ဖြ စ်ရ ကေ ာင်း သတိမသူင့် 

ပါသည်။ 

 

 ပြ ည်သူလူထုပါဝင်မှု ေိုသည်မှာ အဘယ်နည်း။ 

 ပြ ည်သူလူထုပါဝင်မှုသည် တစ်ဦးချင်းစီရသာ်လည်းရကာင်း၊ အစုအဖွဲ့များဖြ င့်ရသာ် 

လည်းရကာင်း အချင်းချင်းချတ်ိေက်လုပ်ရောင်၍ ၎င်းတို့၏ဘဝများရပါ်တွင် သက်ရောက် 

မှုေှသိည် ့ေုံးဖြ တ်ချက်ချခြ င်း ကိစ္စေပ်များတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ေမည်ဟု ေိုလိုသည်။ 

 

 ပြ ည်သူလူထုပါဝင်မှုသည် အဘယ်ရကေ ာင့် အရေးကြ ီးသနည်း။ 

၁။ ရဒသခံများ၏ တက်ကြွ စွာပါဝင်ရောင်ေွက်မှုသည် ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို အရထာက်အကူပြ ု 

 ခြ င်းနှင့်  ပြ ည်သူလူထုမှ ကိုယ်တိုင်တာဝန်ယူေခြ င်းရကေ ာင့် လွန်စွာအရေးပါသည်။ 

၂။ ရဒသခံလူမှုအသိငု်းအဝိုင်းသည် ပြ ဌာန်းထားရသာအဖွဲ့ အစည်းများနှင့် အတူတကွ 

ပူးရပါင်းလုပ်ရောင်မှု၏တန်ဖိးုကို နားလည်သိေှိနိုင်၍ လူမှုရေးအေ စည်းလုံးမှုကိုတိးုမြ ှင့် 

ရစသည်။            

၃။ ရဒသခံလူမှုအသိငု်းအဝိုင်းများသည် ၎င်းတို့၏နားလည်မှုများ၊ အသိပညာများ၊ အရတွ့ 

အကြ ုံများကို ပြ န်လည်ဖွံ့ဖြ ိုးတိးုတက်ရေးလုပ်ငန်းစဥ်များတွင်  ပြ န်လည်အသုံးချမည်ဖြ စ် 

သ ဖြ င့် အကျိုးသက်ရောက်မှုကို တိးုမြ ှင့်ရစသည်။ 

၄။   ရဒသခံလူမှုအသိုင်းအဝိငု်းများကို ရေေိုင်ောမူဝါဒများနှင့် ေင်းနှီးကွေမ်းဝင်ရစသည်။ 

၅။ ရဒသခံလူမှုအသိုင်းအဝိုင်းများ၏ စွမ်းရောင်ေည်နှင့်အသိပညာများ  မြ ှင်တ့င်ရပးေန်နှင် ့

လူမှုကွန်ယက်များအား ကျယ်ပြ န့်ရစေန် အခွင့်အလမ်းများရပးနိုင်ပါသည်။ 

၆။ ရဒသခံလူမှုအသိငု်းအဝိုင်းများသည် ၎င်းတို့ရဒသ၏ ဖွံ့ဖြ ိုးတိုးတက်မှုလုပ်ငနး်များအရပါ် 

တွင ် ယုံကေ ည်မှုေှိခြ င်းနှင့် ရဒသတွင်းကွေမ်းကျင်မှုများေှရိနရသာရကေ ာင့် ရေေှည်ဖွံ့ဖြ ိုး 

တိးုတက်မှုကို အရထာက်အကူပြ ုရစသည်။ 
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အကျုဥ်းချုပ် အချက်များ 

 ရေသံသောလည်ခြ င်းတွင် အဓိကလုပ်ငန်းစဉ် (၃) ခုပါဝင်သည်။ ၎င်းတို့မှာ (၁) ရေရငွ့ 

ပျံခြ င်း၊ (၂) ရငွ့ေည်ဖွဲ့ ခြ င်းနှင့် (၃) မိုးောွချခြ င်း တို့ ဖြ စ်ပါသည်။ ရေသံသောလည် 

 ခြ င်း၏ ပင်မအရကေ ာင်းအေင်းမှာ ရနမင်းကြ ီးပင်ဖြ စ်သည်။ ရန၏အပူရကေ ာင့် ပင်လယ်၊ 

 မြ စ်၊ ရချာင်း၊ အင်း၊ အိုင်များနှင့် အပင်များ၊ သစ်ရတာများမှ ရေရငွ့ပျံခြ င်း  ဖြ စ်ရပါ်ပြ ီး 

ရလထုထဲတွင် တိမ်စိုင်တိမ်ခဲများအသွင်ဖြ င့် ရငွ့ေည်ဖွဲ့ခြ င်း  ဖြ စ်ရပါ်ပါသည်။ 

ထိုမှတေင့် မိုးရေအဖြ စ်ေွာချော ရမြ ပြ င်ရပါ်သို့ ကျရောက်၍ တချို့မှာ ရမြ ရအာက် 

ထဲသို့ ရေစိမ့်ဝင်ခြ င်းများဖြ စ်ရပါ်ပြ ီး ရမြ ရအာက်ရေအဖြ စ်၊ တချို ့မှာ ရမြ ပြ င်ရပါ်တွင် 

 မြ စ်များ၊ ရချာင်းများမှတေင့် ပင်လယ်ထဲသို့ စီးေင်းသွားသည်။ 

 မိုးရေရလှာင်ကန်များ တိုးတက်တည်ရောက်သုံးစွဲလာပါက ရေေှားရသာအေပ်များတွင် 

ပင်လျှင် မိုးရေကို အချိန်အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ သုံးစွဲနိငု်သည်။ 

 မိုးရေကိုသိရုလှာင်၍အသုံးချခြ င်းစနစ်တွင် အဓိကအားဖြ င့် ရေဖမ်းဧေိယာ၊ မိုးရေ 

သွယ်ယူသည်စ့နစ်၊ မိုးရေသိုရလှာင်နိငု်မည့်ရနော ဟ၍ူ အပိငု်း (၃) ပိုင်းေှိပါသည်။ 

 မိုးရေသိရုလှာင်စုရောင်းောတွင် ကနဦးမိုးရေများသည် အမိှုက်နှင်ဖ့ုန်မှုန့်များပါေှိတတ် 

သဖြ င့် မိုးရေရလှာင်ကန်ထဲသို့ တိကု်ရိုက်မစီးရစဘဲ ကနဦးမိုးရေကို ဖယ်ထုတ်ေန် 

ရေလွပဲိုက်တိုအား တပ်ေင်ေန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 သန့်ေှင်းရသာမိုးရေကိုေေှိေန် မိုးောသီမတိငု်ခင် မိုးရေရလှာင်ကန်အတွင်းေှိ အနည် 

အနှစ်များကို သန့်ေှင်းရပးေန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 မိုးရေသိရုလှာင်နိငု်ေန်အတွက် ရမြ ရပါ်မိုးရေရလှာင်ကန်နှင့် ရမြ ရအာက်မိုးရေရလှာင် 

ကနဟ်ူ၍ ရယဘုယျအားဖြ င့် (၂) မျို းေှသိည်။ 

  မိုးရေရလှာင်ကန်များသည် ရေလုံေခြ င်း၊  ကေ ာေှည်ခံနိငု်ြခင်း၊ ရစျးနှုန်းချိုသာခြ င်းနှင့် 

ရေကိမုညစ်ညမ်းရစသည့် ဒီဇိုင်းပုံစံေှိခြ င်းစသည့် အရခြ ခံအချက်များေှိသင့်ပါသည်။ 

 ရမြ ပြ င်ရေရ၀ဧေယိာ (Ground Catchment) ေိုသည်မှာ ေွာကျလာရသာမိုးရေ 

များသည် ရြမပြ င်ရပါ်မှတေင့် မိုးရေရလှာင်ကန်များအတွင်းသို့စီး၀င်ကေ ော မိုးရေ 
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ရလှာင်ကန်အတွင်းသို့စးီ၀င်ေန် မိုးရေများဖြ တ်သန်းစီးေင်းလာရသာ ရမြ ပြ င်ကိုေိလိုု 

သည်။ 

 အများသုံးမိုးရေရလှာင်ကနမ်ျားမှရေများကို ရသာက်ရေအဖြ စ် အသုံးပြ ုမည်ေုိပါက 

လိုအပရ်သာပြ ုပြ င်ထိန်းသိမ်းမှုများ (ဥပမာ - ကလိေုင်း (သို့) ရကျာက်ချဥ်ခတ်ခြ င်း၊ 

ကျိုချက်ခြ င်း စသည်)  ပြ ုလုပ်ပြ ီးမှသာ ရသာက်သုးံေန် သင့်ရလျာ်ပါသည်။ 

 ရမြ ရပါ်စီးေင်းမှုများရစေန် သဘာ၀အတိငု်းတည်ေှရိနရသာရမြ ကြ ီးကို  ပြ ုပြ င် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ရသာ နည်းလမ်းသုးံခုမှာ (၁) ဖုံးအပု်ြခင်း၊ (၂)  ပြ ုပြ င်ခြ င်းနှင့် (၃) 

ဖိသိပ်ြခင်းတို့ ြဖစ်ပါသည်။ 

 ရေစီးကိန်း ေိုသည်မှာ ရမြ ရပါ်စီးေင်းမှု ၁၀၀ ောခိုင်နှုန်းရပါ်တွင်အရြခခံ၍ ခန့်မှန်း 

ထားရသာ ကိန်းဂဏန်းတစ်ခုဖြ စ်သည်။ 

 အေှိန်နှင်စ့ီးလာရသာရတာင်ကျရေများကို ရေလမ်းရကေ ာင်းအား ရေတားြဖင့်ကန့်လန့် 

ပိတ်ပြ ီး ရေကိုဖြ န့်ထုတ်ကာ ရချာင်း/ရမြ ာင်းပတ်ဝန်းကျင်ေှိ စိုက်ခင်းများေှိောသို့ 

ရေရပးရဝ၍ စိုက်ပျိုးရသာစနစ်ကို လျှံရေသုံး စိုက်ပျိုးရေးစနစ် ဟုရခါ်သည်။ 

 ေွာကျလာရသာမိုးရေများကို ရကျးလက်ရဒသများတွင် ဒိမုျား၊ ဂျို ဟတ်များ၊ အိုေနစ်စ် 

များစရသာ မိုးရေရလှာင်ကနအ်မျို းအမျို းတည်ရောက်ကာ သိုရလှာင်ထားနိုင်ပါသည်။ 

သဲတမမံျားတည်ရောက်၍လည်း ရမြ ရအာက်တွင် မိုးရေသိရုလှာင်ထားနိုင်ပါသည်။ 

 မိုးရေရလှာင်များမှ ရေရငွ့ပျေံုံးေှံးမှုကိကုာကွယ်ေန် ကနရ်ေပြ င်ကိုဇာအစိမ်းစအုပ်ြခင်း၊ 

ကနရ်ေပြ င်တွင် အေိပ်ေရဘာလုးံများဖြ န့်ကျက်ထားေှိခြ င်း၊ ရေရပါ်တွင် ေိုလာပြ ားများ 

ထားေှိခြ င်းနှင့် ကနရ်ဘာင်တငွ် အပင်များစိုက်ပျိုးြခင်းများ  ပြ ုလုပ်နိငု်သည်။ 

 မိုးရေရလှာင်ကန်အတွင်း၌ ရေစိမ့်တွင်း တစ်ခုတည်ရောက်ကာ ထိုရေစိမ့်တွင်းမှ 

တေင့် မိုးရေများကို ရမြ ရအာက်ရေရကေ ာထဲသို့ စီးဝင်ရစရသာနည်းြဖင့်လည်း 

ရမြ ရအာက်ရေကို  ပြ န်လည်ဖြ ည့်တင်းရပးနိုင်ပါသည်။ 

 ရေပလာဇာ သို့မဟုတ် ရေေင်ပြ င် ေိုသည်မှာ မိုးမောွသည်အ့ခါတွင် အများပြ ည်သူတို့  

အပန်းရြဖောရနောများနှင့် ကစားကွင်းများအဖြ စ်အသုံးပြ ုပြ ီး  မိုးသည်းထန်သည့်အခါ 

ရေရလှာင်ကန်များအဖြ စ်သို့ရပြ ာင်းသွားရသာ ကွက်လပ်များကိုေိုလိသုည်။  
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  မြ ို့ပြ ၏အထပ်မြ င်အ့ရောက်အအုံများတွင် မိုးရေရလှာင်ကန်များ ထည့်သွင်း 

တည်ရောက်ြခင်း၊ အရောက်အအုံများ၏ ရခါင်မိုး၊ မျက်နှာစာ၊ ၀ေန်တာနှင့်  ပြ င်ပ 

ကွက်လပ်များတွင် အပင်ငယ်၊ အပင်လတ်များ ထားေှိခြ င်းြဖင့် ေွာကျလာရသာမိုးရေ 

များကို ယင်းအပင်များအား ြဖတ်သန်းစီးေင်းရစခြ င်းြဖင့်လည်း  မြ ို့ပြ ရေလျှမံှုကုိ 

ရလျှာ့ချနိငု်ပါသည်။ 

 မိုးရေသည် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့အစည်းနှင့် နိုင်ငံအသီးသီးအလိုက် သတ်မှတ်ထား 

ရသာ ရသာက်ရေအေည်အရသွး စံချနိ်စံညွှန်းသတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီမှုမေိှ 

ရသာ်ငြ ားလည်း ထိန်းသိမ်းမှုမလုပ်နိငု်ရသာ သာမန်ရေအေင်းအမြ စ်များနှင့်ယှဉ်လျှင် 

ရေေေှမိှုကို တိးုမြ ှင့်ရထာက်ပံ့ရပးနိုင်ပါသည်။ 

 ရခါင်မိုးမှစုရောင်းေေှထိားရသာ မိုးရေသည် သန့်စင်မှုများမပြ ုလုပ်ဘဲ ရသာက်သုံးနိုင် 

သကဲသ့ို့ လူအများစုအတွက် ကျန်းမာရေးပြ  နာများ မဖြ စ်နိငု်ရသာရ ကေ ာင့် စနစ် 

တကျေယူစုရောင်းပါက အနံ့အေသာအနည်းငယ်သာပါဝင်၍ သန့်စင်ရသာမိုးရေကို 

ေေှိနိငု်မည်ဖြ စ်ပါသည်။ 

 ရြမပြ င်မှစုရောင်းေေှရိသာမိးုရေသည် အများအားဖြ င့် ကရလးများနှင့်တိေစ္ဆာန်များ၏ 

အညစ်အရကေ းများရကေ ာင့် ညစ်ညမ်းတတ်သည်ဖြ စ်ော များရသာအားဖြ င့် ရေအေည် 

အရသွးညံ့ဖျင်း၍ ရသာက်သုံးရေအဖြ စ်အသုးံပြ ုေန် သင်ရ့တာ်ခြ င်းမေှပိါ။ 

 မိုးရေစုရောင်းမှုစနစ်နှင့် ရေသန့်စင်ရသာနည်းပညာတို့အား ရပါင်းစပ်နိုင်မည်ေုိလျှင် 

ရသာက်သုံးရေေေှမိှုကို သိသာထင်ေှားစွာ တိးုမြ ှင့်ရထာက်ပံ့ရပးနုိင်မည်ဖြ စ်သည်။ 

 မိုးရေကန်အတွင်း အနုဇီဝပိုးမွှားများ အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ပါဝင်ရနရသာ် ငြ ား 

လည်း ရခါင်မိုးမှစုရောင်းေေှိရသာမိုးရေများရကေ ာင့် နာမကျန်းဖြ စ်မှုများနှင့် ကူးစက် 

ရောဂါဖြ စ်ပွားမှုများအား မှတ်တမ်းတင်ထားေှမိှုများ အလွန်နည်းပါးသည်။ 

 သိုရလှာင်ေေှရိသာမိုးရေသည် ရူပရဗဒနှင့်ဓာတုရဗဒရေအေည်အရသွး စံချနိ်စံညွှန်း 

သတ်မှတ်ချက်ထက် ပုံမှန်အားဖြ င့် ြမင့်မားရနတတ်သည်။ အမိးုနှင့်ပတ်သက်ရသာ 

ပစ္စည်းများတွင် ခဲနှင့်အခြ ားသတ္ထုဒြ ပ်စင်များ ပါဝင်နိုင်ရခြ ေှိရသာရနောများကုိ 

ရောှင်ေှားနိုင်ေန် သတိပြ ုေမည်။ 
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 မိုးရေရလှာင်ကန်များသည်  ခြ င်များဥဥေန်ရနောများဖြ စ်ရသာရကေ ာင့် အချို ့ရနောများ 

တွင်  ခြ င်သည် ရသွးလွန်တုပ်ရကွး၊ အသည်းရောင်အသားဝါ၊ ငှက်ဖျားရောဂါ အစေိှ 

သည်တုိ့ကို အဓိကဖြ စ်ပွားရစနိငု်သည်။ မိုးရေရလှာင်ကန်များ၏ ရေဝင်ရသာရနောများ 

တွင်  ခြ င်များဝင်ရောက်ရပါက်ဖွားခြ င်းမပြ ုနိုင်ရအာင် ရသချာစွာလုပ်ရောင်ေန် အရေး 

 ကြ ီးလှသည်။ 

 မိုးရေ၏အေည်အရသွးအား အရကာင်းေုံးထိန်းသိမ်းနိုင်ေန်အတွက် ရကာင်းမွန်ရသာ 

သယ်ယူစနစ်၊ သင်တ့င့်ရလျာက်ပတ်ရသာ သိုရလှာင်မှုနှင့်ထိန်းသိမ်းမှုတို့  လိုအပသ်ည်။ 

 ကြ ိုတင်ကာကွယ်နည်းများသည် ပိုးမွှားများနှင့်ဓာတုအညစ်အရကေ းများရ ကေ ာင့် မိုးရေ 

ညစ်ညမ်းရစမှုများကို ရလျာ့ကျရစပါသည်။  

 မည်သည့်မိးုရေစုရောင်းမှုလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်မေို ကျန်းမာရေးနှင့်သန့်ေှင်းမှုေိငု်ော 

အသိပညာရပးခြ င်းများအား ထည်သ့ွင်းရပြ ာကေ ားခြ င်းဖြ င့် ေွာကျလာရသာမိးုရေအား 

ထပ်မံ၍ညစ်ညမ်းရစခြ င်းများကို ရလျှာ့ချနိုင်မည်ဖြ စ်သည်။ 

 သဲတမမံျားမှရေသည် ရမြ ရပါ်မှဖြ တ်စီးောတွင် ပါလာရသာအညစ်အရကေ းများကုိ 

အရတာ်အသင့် စစ်ထုတ်ရပးပြ ီးသားဖြ စ်ခြ င်း၊ ရမြ ရပါ်ရေကဲသ့ို့ အရငွ့ပျေံုံးရှုးံမှုမေိှ 

သဖြ င့် အချန်ိကေ ာကေ ာရလှာင်ထားနိုင်ပြ ီး သန့်စင်ရသာရေကိသုုံးနိုင်ခြ င်း စသည့် 

ကျန်းမာရေးရှုရထာင့်ပိငု်းေိုင်ောအေ အားသာချက်များေှိပါသည်။ 

 သိသာထင်ေှားရသာ အေသာနှင့်အနံ့များမေှိခြ င်းသည် အေည်အရသွးရကာင်းမွန် 

ရသာ မိုးရေ၏လက္ခဏာတစ်ခုဖြ စ်သည်။ မိုးရေ၏အေသာကင်းမဲ့ခြ င်းသည် တခါတေံ 

တွင် ရေအေည်အရသွးညံ့ဖျင်းရကေ ာင်း ရလ့လာရတွ့ ေှေိပြ ီး လူအများ၏ရသာက်သုးံရေ 

အဖြ စ်အသုးံပြ ုေန် သရဘာကျနှစ်ခြ ိုက် ခြ င်းကို မေေှိနိငု်ပါ။ 

 ြမန်မာနိုင်ငံသည် မိုးများရသာရဒသတစ်ခုဖြ စ်ပါရသာလ်ည်း ောသီအလိုက် ရေေှားပါးမှု 

 ပြ  နာများကို  ကြ ုံရတွ့ ေလျက်ေှရိနပါသည်။ ထို့ရကေ ာင့် မိုးရေရလှာင်ကန် သို့မဟုတ် 

မိုးရေကိုတိုက်ရိကု်ခံယူ သိုရလှာင်အသုံးချခြ င်းသည် ရဒသခံအစုအဖွဲ့များနှင့်  

တစ်အိမ်ချင်း တစ်ပိငု်တစ်နိငု် ထိန်းသိမ်းနိုင်ရသာစနစ်များ  ဖြ စ်သည့်အတိုင်း မိမိတို့၏ 

ေပ်ေွာတငွ်ထားေှသိည့် မိုးရေရလှာင််ကန်များကို တာဝန်သိသိ ထိန်းသိမ်းသင့်ပါသည်။ 
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 နိုင်ငံတစ်နိငု်ငံ၏ရေပြ  နာကို ရြဖေငှ်းောတွင် မူဝါဒ၊ လုပ်ရောင်ချက်နှင့် နည်းပညာ 

တို့အပြ င် လူထုပါဝင်မှုသည်လည်း တူညီစွာအရေး ကြ ီးလှပါသည်။ 

  ပြ ည်သူလူထုပါဝင်မှုသည် တစ်ဦးချင်းစီရသာ်လည်းရကာင်း အစုအဖွဲ့ များဖြ င့် ရသာ် 

လည်းရကာင်း အချင်းချင်းချတ်ိေက်လုပ်ရောင်၍ ၎င်းတို့၏ဘဝများရပါ်တွင် 

သက်ရောက်မှုေှသိည့် ေုံးဖြ တ်ချက်ချခြ င်း ကိစ္စေပ်များတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ေမည်ဟု 

ေိုလိုသည်။ 
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မီှငြ မ်းကုိးကား 
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 မိုးရေရလှာင်ကန်စာအပု် (ဦးရကျာ်ဦး) 

 အမျို းသားအေင်ရ့ေမူဝါဒ 

 Making Community Participation Meaningful: A handbook for 

development and assessment_Danny Burns, Frances Heywood, Marilyn 

Taylor, Pete Wilde and Mandy Wilson 

 

 

 

 

 


